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Sammanfattning

Den hir studien undersoker hur ungdomar mellan

16 och 26 ar i norra Botkyrka upplever att covid-19-
pandemin paverkat deras livsvillkor, levhadsvanor
och hilsa. Uppdraget genomfors inom ramen

for Folkhdlsomyndighetens arbete med att folja
konsekvenserna av covid-19-pandemin och samhéllets
smittskyddsatgirder ur ett brett folkhédlsoperspektiv.

Huvudkallan till rapporten dr Coronatidsarkivet,
en intervjusamling om 200 intervjuer som
Mangkulturellt centrum genomférde vid tva
intervjutillfillen i juni/juli 2020 och i februari

2021. Analysen har fokuserat pa 39 intervjuer med
22 intervjupersoner som var 16-26 ar gamla vid
intervjutillfallet. Utover detta har vi analyserat
intervjuer med foraldrar, lirare och tjinstepersoner
(48 intervjuer med 34 intervjupersoner) som
refererar till ungas erfarenheter. Vi har anvint
diskursanalytisk metod for att identifiera monster i
intervjupersonernas upplevelser om hur pandemin
paverkat deras livsvillkor, levnadsvanor och hilsa.



Studiens huvudresultat:

Positiva upplevelser av svenska samhallsvillkor
och hantering av pandemin

» Overlag har de intervjuade ungdomarna en positiv syn pa den svenska
strategin for att hantera pandemin, i synnerhet de som har band till
lander dar stringa karantiner uppratthallits genom polisidr kontroll
och dir det inte finns sociala forsdkringar som mildrar de ekonomiska
foljderna av detta for majoriteten av befolkningen.

» Unga vuxna som nyligen flyttat till Sverige eller har starka kopplingar till
andra linder beskriver sin pandemitillvaro som privilegierad och fri nir de
jamfor Sveriges restriktioner med de hardare restriktionerna i hemlandet.

» Generellt har de intervjuade unga inte upplevt ekonomiska férandringar
som paverkat grundliggande behov i samband med pandemin.

» Det finns fa exempel i intervjumaterialet pa upplevd forsamrad halsa
under pandemin, inga exempel pa unga eller unga vuxna som sokt stod
for pandemirelaterad ensamhet, depression eller angestsymtom och inga
utsagor om atstorningar.
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Negativa upplevelser av svenska samhéllsvillkor

och hantering av pandemin

» Generellt ser vi en differentiering betrédffande intervjupersonernas tillgang
till arbete eller mojlighet att behalla tidigare arbete. Personer som jobbat
inomvissa sektorer har blivit arbetslosa medan de som jobbat inom andra
sektorer har upplevt storre arbetsbelastning. Ingen inom aldersspannet
har blivit permitterad.

» Intervjupersonerna upplever att boende i Botkyrka oftare 4n andra
har utsatta arbeten och prekira anstillningsformer.

» Det forekommer utsagor om trangboddhet och svér trangboddhet
i intervjumaterialet.

» Det finns negativa utsagor om den svenska strategin i synnerhet fran
intervjupersoner med band till stater som infort striktare restriktioner
kombinerat med ekonomisk kompensation.

» Unga intervjupersoner anmarker att det for manga i bostadsomradet
ar omojligt att folja de svenska rekommendationerna pa grund av
strukturella faktorer kopplade till bostadssegregationen: att boende i
omradet inte har rad att vara sjukskrivna, att bussarna ar 6verfulla, att det
rader brist pa butiker och mojligheter till hemkorning och annan service
som dr tillganglig i andra bostadsomraden.

» Unga intervjupersoner upplever att pandemin haft negativa ekonomiska
konsekvenser for boende i omradet: 6kad arbetsloshet, foretag som gar
eller riskerar att gd i konkurs, avsaknad av sociala forsikringar.

» Intervjupersoner kritiserar nedstangningen av kommunalt organiserade
verksamheter saisom simhallar, medborgarkontor och bibliotek,
som boende i omradet ar beroende av.



Stigmatisering som stressfaktor

» Erfarenheter av stigmatiserande diskurser om det egna bostadsomradet
imedia och offentligt tal dr dterkommande i intervjumaterialet.

» Intervjupersonerna hanterar dessa stigmatiserande utsagor pa olika
sitt (internalisering, fornekelse, spegelvindning, maktkritik) men
alla forhaller sig till dem.

» Det finns unga som upplever att rasismen generellt har 6kat under
pandemin, bade pa sociala medier och ute pa gatan.

Diskriminering inom varden

» Det finns intervjupersoner som upplevt diskriminering och simre
behandling i kontakt med véarden, vilket de kopplar till rasism och
tillskrivna brister i deras sprakkunskaper.

» Unga intervjupersoner upplevde sig nedprioriterade i samband med
overbelastning inom sjukvarden.

» Tidigare negativa upplevelser av vardkontakter, rddsla for smitta och
osdkerhet om den egna rittighetsstatusen uppges vara en anledning
att inte uppsoka vard.

Studiepaverkan

» Brister i lirarstod hade en negativ paverkan pa ungdomarnas majlighet
att ta till sig distansundervisningen.

» Distansundervisning uppges haft en negativ inverkan pa motivation,
dygnsrytm och koncentrationsformagan, med simre studieresultat
och i vissa fall ofullstdndiga betyg som foljd.
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Paverkan pa familjerelationerna

>

Begreppen riskgrupp/inte riskgrupp blev strukturerande for ungdomarnas
upplevelse av pandemin. Ett aterkommande tema dr att unga dr mindre
oroliga for sin egen hilsa men tar ansvar for och hinsyn till dldre genom att
begrinsa sitt umginge, minska sina utgangar (eller tvirtom, halla sig borta
sa mycket som mojligt) och vara noga med hygien och social distansering.

Generellt beskriver intervjupersonerna ett 6kat umgiange med familjen
i positiva termer.

Intervjupersonernas familjerelationer i andra ldnder skapar en ny vardag
dar det digitala umginget 6kar och tar sig nya former, ofta med en kinsla
av oro och ansvar for familjen utanfor Sverige.

Intervjupersoner som blivit avskurna fran familjemedlemmar pa grund
av gransstangningar upplever det som starkt psykiskt pafrestande.

Intervjupersoner hanterar ridsla for den egna eller familjens hilsa
genom att efterfolja rekommendationerna.

Paverkan pa socialt umgénge

>

>

>

Unga har minskat sitt sociala umginge vilket 6verlag upplevts negativt.
Unga upplever en kinsla av forlorad ungdomstid i samband med
instéllda 6vergangsriter.

Det finns exempel pa kollektiva projekt som skapas av unga vuxna och
som praktiseras lokalt med andra unga vuxna, i syfte att gora nagot roligt
och intressant i en tid nir mycket annat inte dr mojligt att gora.

Fysisk aktivitet

>

>

>

>

Den fysiska aktiviteten har blivit lidande.
Stillasittande och skdarmtid har okat.

Dagliga promenader och onlinetridning nimns av flera intervjupersoner
som viktigt for den fysiska och psykiska hilsan, vilket tyder pa att
myndigheternas informationskampanj varit effektiv.

Ett flertal intervjupersoner uppger vikt-6kning i samband med pandemin.

Oro for framtiden

4

Det forekommer oro for framtiden kopplad till pandemins effekter
pa studieresultat och arbetsmarknaden.



Slutsatser och rekommendationer

Ungas upplevelser av brist pa adekvat lararstdd och simre
studieresultat hos denna sirskilt sirbara befolkningsgrupp bor tas pa
allvar. Kompensatoriska atgirder for de ungdomar vars studiegang
blev avbruten eller misslyckad pa grund av pandemin bor sittas in.
Distansundervisningens effekter bor f6ljas upp longitudinellt.

Bostadssegregationens negativa effekter bor sirskilt beaktas vid
hantering av en pandemi: exempelvis maste ekonomisk kompensation
for sjukfranvaro utformas sa att den nar personer med prekira
anstillningsvillkor, kollektivtrafikens kapacitet anpassas till olika
socioekonomiskt grundade behov och grinsstingningar ta hinsyn

till transnationella familjeenheters villkor.

Bostadspolitiska atgirder som minskar trangboddheten och majliggor
for unga vuxna att skaffa egen bostad framstir som angeldgna
ur folkhilsosynpunkt.

Stigmatisering av boende i rasifierade bostadsomraden bor motverkas
béade i det offentliga talet som produceras av myndigheter och
institutioner och pa sociala medier.

Diskriminering och rasism inom varden maste f6ljas upp och férebyggas
genom utbildningsinsatser och kontrollsystem.

Mojliga samband mellan 6verdodlighet/simre sjukdoms-utfall hos
rasifierade befolkningsgrupper och diskriminering inom varden
bor efterforskas.
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Bakgrund

Detta uppdrag genomfors inom ramen for Folkhilsomyndighetens
arbete med att folja konsekvenserna av covid-19-pandemin och
samhillets smittskyddsatgirder ur ett brett folkhilsoperspektiv.
Folkhilsomyndighetens rapport Hur har folkhdlsan paverkats av covid-
19-pandemin? Samlad bedémning utifran svensk empiri och internationell
forskning under 2020 visar att unga och unga vuxna som redan levde
under socialt, ekonomiskt eller hilsoméissigt utsatta forhallanden
drabbades hart av pandemin (Folkhidlsomyndigheten 2021a). Samtidigt
konstateras i rapporten att det finns ett behov av fordjupad kunskap
om pandemins konsekvenser for olika grupper av unga, liksom av

att samla in ungas egna roster och berittelser. 1 sin litteraturéversikt
om hur smittskyddsatgirderna paverkat gymnasieungdomars och
hogskolestudenters hilsa och levnadsvanor fran 2021 konstaterar
Folkhilsomyndigheten att de flesta studier har utforts i linder som
initialt hade hardare restriktioner och att det saknas studier fran svensk
kontext (Folkhdlsomyndigheten 2021c). Myndigheten efterlyser studier
"som fokuserar pa sarskilt utsatta grupper, till exempel ungdomar och
unga vuxna fran socialt utsatta omraden” (Folkhdlsomyndigheten 2021c, 3).

Denna rapport utgor en analys av 39 intervjuer med 22 intervjupersoner

i aldern 16-206 ar fran intervjusamlingen Coronatidsarkivet- livet i

Norra Botkyrka i pandemins tid. Arkivet bestar av ett omfattande
intervjumaterial som Mangkulturellt centrum samlade in i tva omgangar,
forst i juni/juli 2020 och sedan i februari 2021 (Coronatidsarkivet 2022).
Detta arkiv utgor siledes ett unikt material med kommundelsinvanarnas
upplevelser och erfarenheter, insamlat under pagdende pandemi.

Forutom intervjuerna med intervjupersoner inom det ovan angivna
aldersspannet har vi himtat uppgifter fran 48 intervjuer med forildrar,
skolpersonal, tjdnstepersoner och andra vuxna i Coronatidsarkivet. Som
jamforelsepunkt till utsagorna fran invanare i norra Botkyrka anvinder
vi i diskussionen dels forskning i Sverige och utomlands som pé olika
satt belyser ungdomars livsvillkor, levnadsvanor och hilsa i samband
med covid-19-pandemin, dels sjdlvbiografiska berittelser frin ungdomar
i socioekonomiskt privilegierade bostadsomraden i Stockholm ur
Nordiska museets insamling "Coronaviruset i Sverige - beritta for
framtiden” (Minnen.se 2020).



Syfte

Uppdragets 6vergripande mal har varit att producera kunskap om hur
ungdomar 16-26 ar, boende i norra Botkyrka, upplever att covid-19-
pandemin och smittskyddsatgirderna har paverkat deras livsvillkor,
levnadsvanor och hilsa. Det ar var forhoppning att den genererade
kunskapen i forlangningen anvands for att skapa forutsittningar for
en god och jamlik hilsa.

Metod

Vi analyserar Botkyrkaungdomarnas berittelser med hjilp av
diskursanalytisk metod. Det innebdr att vi studerar intervjuutsagorna
som instanser i diskursiva maktrelationer som inte enbart skildrar
individuella upplevelser och erfarenheter utan som ocksa utgér
berittelser om kollektivt upplevda samhilleliga situationer som kan
bidra till fordjupad kunskap om sociala problem (Foucault and Gordon
1980, Essed 1991, 54). Vi dr darfor sirskilt uppmirksamma pa normer,
forhandlingar, kontradiktioner och motdiskursiva inslag i utsagorna.
Genom att ta intervjupersonernas erfarenheter och egna analyser pa
allvar kan kunskap om osynliga privilegie-/marginaliseringsmekanismer
som annars ir svarfingade genereras (Romm 2010). De boendes
upplevelser och uppfattningar om exempelvis rumslig stigmatisering,
migratoriska erfarenheter, ojamlik tillging till rittigheter och resurser
och erfarenheter av rasism kan belysa de hilsoojamlikheter som blivit
synliga i forhéllande till covid-19-pandemin.

Med inspiration frin den diskursanalytiska metod som utvecklades
av Philomena Essed i hennes banbrytande studie av vardagsrasism
(Essed 1991, 57), genomfor vi var analys i fyra steg.
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Vi studerar intervjuutsagornas
biografiska data och analyserar
intervjupersonernas sociala
och historiska kontext samt
deras uppfattningar om

hur pandemin paverkat

deras socioekonomiska och
psykosociala situation.

Vi studerar de generella
utsagor om pandemin

som framkommer i
intervjumaterialet och vilka
berittelser om hur pandemin
har paverkat livsvillkor,
levnadsvanor och hilsa

som dr formade av dessa
generella utsagor. Vad ar
covid-19-pandemin? Hur
ska pandemin hanteras? Vad
bor vi, de och jag gora? Hur
gor i realiteten vi, de och
jag? Vad innebar pandemin
for varlden, samhallet, mitt
bostadsomrade, min familj?
Vad innebdr den for mig?

Vi analyserar individuella och
gruppmassiga spanningar
och splittringar i forhallande
till de generella utsagorna
genom att fokusera pa
avvikelser i berittelserna
och de kompromisser och
alternativa handlingsvigar
som intervjupersonerna
beskriver i sina berittelser.
Vi uppmirksammar dven
skillnader i begrepp och
perspektiv i beskrivningar av
samma hindelser/fenomen.

Utifran ovanstaende analyser
gor vi en kategorisering

och inventering av
konsekvensmonster i ungas
livsvillkor, levhadsvanor och
hilsa som aterkommer i
olika versioner i materialet.
Med utgangspunkt i denna
kategorisering analyserar

vi hur intervjupersonernas
sociala och historiska kontext
i samspel med sociala
normer, motdiskurser och
praktiker relaterar till hur
intervjupersonerna uppger
att pandemin paverkat deras
livsvillkor, levnadsvanor

och hilsa.



Erfarenheter relaterar nodvandigtvis till normer och massmedialt
formedlade forestillningar, &ven om relationen ar konfliktfylld. En

del av de generella utsagor som rader under en viss historisk period,
exempelvis att samhillet drabbats av en pandemi som i Sverige
hanterats genom utfirdande av vissa rekommendationer, delas av
méinniskor 6ver gruppgranser. Andra dr foremal for ifragasittande och
forhandling, exempelvis vilka sociala kontakter som ar “trygga”, hur
riskfyllt det ar att ga till skolan/att stanna hemma, hur stressande eller
avstressande dr det att arbeta eller studera online. "Erfarenheter” dr
saledes ett mangdimensionellt fenomen som inte enbart reflekterar
enskilda personers upplevelser och uppfattningar utan ocksa sociala och
strukturella fenomen.

Essed anvinder sig av ett brett erfarenhetsbegrepp som inkluderar
sjalvupplevda erfarenheter, sidana som ar formedlade av andra som
man har personliga band till och massmedialt formedlade erfarenheter
(Essed 1991, 58). 1 var undersokning studerar vi, i enlighet med detta,
intervjupersonernas sjalvupplevda erfarenheter och de erfarenheter som
formedlats av andra som intervjupersonen har personliga band till, samt
intervjupersonernas medialt formedlade erfarenheter.

Forskningsteamet laste och sammanfattade forst alla utvalda intervjuer
utifran ett fragebatteri kring intervjupersonernas socioekonomiska
och psykosociala villkor, deras uppfattningar om pandemin och

deras berittelser om hur pandemin paverkat deras liv. Utifran dessa
sammanfattningar analyserade vi intervjuerna enligt de fyra stegen.

o
- —

= y

=== )
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o Intervjupersonernas socioekonomiska och psykosociala
villkor hirleddes ur deras sjilvbiografiska utsagor och

sammanstilldes. Sedan kategoriserades utsagorna om villkoren
av teammedlemmarna var for sig. Olikheter i kategoriseringarna
diskuterades pa det veckovisa projektseminariet och en gemensam
kategorisering arbetades fram. Detta analyssteg utgor grunden
till avsnitten "Socioekonomiska villkor och "Andra sociala och
hilsomassiga forutsittningar” i resultatdelen.

o Intervjupersonernas utsagor om pandemin sammanstilldes.
Sedan identifierades dterkommande uppfattningar om pandemin

och berittelser om hur pandemin paverkat ungdomarna.
Olikheter, i vilka uppfattningar och berittelser som var och
en av forskningsteamet identifierade som aterkommande och
allmint delade, diskuterades pa det veckovisa projektseminariet
och en gemensam korpus av generella uppfattningar arbetades
fram. Detta analyssteg utgor grunden till avsnittet "Generella
uppfattningar om pandemin” i resultatdelen.

o Avvikande utsagor fran de generella utsagorna analyserades av
teammedlemmarna var for sig och diskuterades pa det veckovisa
projektseminariet. Detta analyssteg utgor grunden till avsnittet
"Motdiskursiva uppfattningar om pandemin” i resultatdelen.

o Intervjupersonernas utsagor om hur pandemin paverkat
deras livsvillkor, levnadsvanor och halsa sammanstalldes och
kategoriserades av teammedlemmarna var for sig. Olikheter i
teammedlemmarnas kategorier diskuterades pa det veckovisa
projektseminariet och en gemensam kategorisering arbetades
fram. Detta analyssteg utgor grunden for avsnittet "Upplevda
effekter av pandemin”i resultatdelen.



Material

Huvudkallorna till denna rapport kommer fran Coronatidsarkivet, ett
omfattande intervjumaterial som vi samlade in vid tva intervjutillfillen
med invanare i norra Botkyrka under den pagaende pandemin i juni/
juli 2020 och i februari 2021. Det ror sig om minimalistiskt strukturerade
bionarrativt inriktade kvalitativa intervjuer (Coronatidsarkivet 2022).

Av de sammanlagt 200 intervjuer dir Botkyrkabor beréttar om hur de
upplevde och paverkades av coronakrisen, har vi valt ut intervjuer med de
22 intervjupersoner som var 16-26 ar vid ett eller bada intervjutillfillena.
Vi har dartill analyserat 48 intervjuer med éldre intervjupersoner som i
sina berittelser refererar till ungas erfarenheter. Det ror sig om foréldrar,
larare och tjanstepersoner vars verksamhet beror unga.

Etiska 6vervaganden

Vi dr medvetna om de utmaningar som forskning som involverar
befolkningar som dr utsatta for stigmatiserande representationer i
offentlig diskurs ger upphov till, liksom ansvaret det innebér att analysera
och publicera uppgifter om studiedeltagare som tillhor sarskilt sairbara
sociala kategorier, saisom "illegala invandrare”. Var studiedesign ar
utformad med noggrann hinsyn till dessa utmaningar. Detta giller dven
insamlingen av vart huvudmaterial Coronatidsarkivet, som vi har samlat,
publicerat och tillgingliggjort fér forskarsamhillet i anonymiserad form
och vars data hanterades enligt Vetenskapsradets etiska riktlinjer.

Denna studie involverar varken hantering av opublicerade data eller
direkta personuppgifter. Diremot kriaver den ett medvetet arbete

for att undvika att reproducera stigmatiserande och stereotypa
representationer. Vi har darfor bjudit in forskare som inte dr involverade
i projektet att reflektera och diskutera var anvindning av kategorier och
vara analyser ur etisk synvinkel i seminarier dar vi diskuterat resultat
och utkast till rapporten. De citat som presenteras i rapporten ar
rojandekontrollerade, det vill sdga att de har gatts igenom si att det inte
finns uppgifter som indirekt kan leda till identifiering av studiedeltagare.
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Begrepp

Studiens fragestillningar har formulerats i férhallande till
Folkhdlsomyndigheten 6nskemal och de begrepp som myndigheten
anvinder, vilka vi justerat utifran studiens analytiska behov:

Begreppet “unga” ir kontextuellt bestimt. Det definieras i forhallande
till tids- och rumsbestdmda sociala normer, juridiska bestimmelser,
samhillsstrukturer, produktions- och konsumtionsmonster. 1 den hir
studien studerar vi unga mellan 16 och 26 ar, enligt uppdragsgivarens
onskemal. Det handlar om avgriansningar med forankring i svenska
forhallanden. 1 det svenska skolsystemet sammanfaller 16-arsaldern med
avslutningen av den obligatoriska skolan och forvirvande av ett antal
arbetsrittsliga och juridiska rittigheter. I Sverige holls skolan generellt
Oppen for de yngre (dven om vissa hogstadieskolor stingde periodvis),
medan gymnasieskolan stingdes. Detta innebdr att intervjupersonerna
i det valda aldersspannet dr unga vars vardag blivit visentligen paverkad
av atgirderna mot pandemin. Den &vre aldersgrinsen, 26 ar, dr en
etablerad grins for ungdomsanknutna férmaner och rabatter. Det finns
i allménhet stora skillnader i livsvillkor och levnadsvanor mellan 16- och
20-aringar i Sverige. Medan 16-dringar generellt ingar i fordldrarnas
hushall, flyttar svenska ungdomar i allminhet ut fran férildrahemmet
fore 20-arsaldern (Eurostat 2020). Medan skolungdomar i praktiken stéar
under forildrarnas vardnad dven efter att de passerat myndighetsaldern,
har manga 26-aringar hunnit genomga en hel universitetsutbildning,
etablerat sig pa arbetsmarknaden och bildat eget hushéll. Rent
sociologiskt ar aldersspannet 16-206 ar - utifran svenska férhallanden
som skiljer sig fran forhallandena i andra europeiska linder - saledes en
aldersgrupp som omfattar personer med avsevirt olika livsvillkor. 1 en
del litteratur sdrskiljs darfor “unga” fran “unga vuxna”, dir “unga” kan
omfatta aldersspannet 12-19 ar och “unga vuxna” aldersspannet 20-30
ar (Hwang, Frisén, och Nilsson 2018). I syfte att underlitta analysen
kommer vi i enlighet med detta att dela upp intervjupersonerna i “unga”
(16-19 ar) och “unga vuxna” (20-206 ar).



Begreppet effekt ges olika betydelse i olika vetenskapliga traditioner. |
vetenskapsgrenar dir experiment dr en vanlig metod forstas ofta “effekt”
som en forvintad foljd av en viss intervention; inom statistikbaserad
forskning forstés “effekt” som en relation mellan tva variabler (efter att
man kontrollerat for ett antal andra variabler) och inom diskursanalys
forstas diskursiva “effekter” - i kontrast till diskusens synbara innebord
- som de epistemologiska och materiella konsekvenserna av ett visst
sdtt att rama in ett problem eller bendmna ett fenomen. Begreppet
“effekter” signalerar med andra ord vetenskapligt sokande efter kausala
samband, vilket emellertid endast kan ske approximativt, utifran olika
vetenskapliga traditioners teoretiska och metodologiska antaganden om
kausalitet. Det forblir med nédviandighet mer eller mindre osikert om en
“effekt”, i vetenskaplig mening, verkligen ar en effekt.

I den hir studien anvidnds begreppet “effekter” for att bendmna
intervjupersonernas upplevelser. Pandemins “effekter” pa unga dr med
andra ord liktydigt med vad unga uppger att pandemin haft for effekter
pé deras livsvillkor, levnadsvanor och hilsa. 1 analysen begreppsliggors
dessa “effekter” pa ett mer generellt plan genom att skapa kategorier av
enskilda utsagor som delar vissa egenskaper med varandra. De kategorier
som skapas i en sadan analys refererar fortfarande till subjektiva
upplevelser av effekter, men de vinner samtidigt en viss intersubjektiv
generaliserbarhet genom att identifiera aterkommande egenskaper

i skilda utsagor, beskriva dem pa en abstrakt niva som majliggor att
anvinda dem for att identifiera liknande utsagor och benimna dem.

1 denna studie utgar vi fran Folkhilsomyndighetens etablerade
anviandning av begreppet livsvillkor. Begreppet livsvillkor definieras av
Folkhilsomyndigheten som “férhallanden i ndrmiljon och samhéllet som
omger och paverkar en individ - sasom bostads- och arbetsforhallanden,
tillgangen till hilso- och sjukvard, och lagstiftning kring exempelvis
socialforsdkringar” (Folkhédlsomyndigheten u.4.).
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1 denna studie utgar vi fran Folkhilsomyndighetens etablerade
anviandning av begreppet levnadsvanor. Begreppet levnadsvanor
definieras av Folkhdlsomyndigheten som “individens egna
ageranden sasom mat- och motionsvanor, spelvanor och bruk

av alkohol eller tobak”. Enligt Folkhilsomyndigheten paverkas
levnadsvanor av livsvillkoren samt av “samhillets normer och kultur”
(Folkhidlsomyndigheten u.4.)

Halsa ar ett relativt begrepp som kan definieras i forhallande till
exempelvis doden, funktionalitet, smirta, en viss idé om minsklig
blomstring eller en forestillning om normalitet/avvikelse. Begreppet
folkhilsa innefattar mal f6r kollektiv hélsa, kunskapsproduktion och
teknologier for att uppna dem. Den svenska folkhdlsomyndigheten
anvander ett holistiskt hdlsobegrepp som innefattar fysisk, mental
och social hilsa. Myndighetens forstaelse av folkhalsa dr forankrad

i en demokratisk vilfardsstats viarderingar, vilket innebar att

den dr orienterad mot jimlik hilsa for hela befolkningen. Enligt
Folkhilsomyndigheten ar “god hilsa” nagot som skapas i samspel
mellan individ och samhille och som forutsitter att manniskor “ges
likvardiga villkor och forutsittningar” (Folkhdlsomyndigheten 2020). |
denna studie utgar vi fran denna anvindning av begreppet (folk)hilsa
(Folkhilsomyndigheten u.a.).
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Resultat

I detta avsnitt sammanfattar vi intervjupersonernas utsagor om
pandemin och hur den paverkat deras livsvillkor, levnadsvanor och
hilsa. Nir de tva aldersgruppernas utsagor skiljer sig visentligt at,
sammanfattar vi dem separat. Resultatredovisningen foljer analysstegen
1-4 pa ett kumulativt sitt: Rubrikerna "Socioekonomiska villkor” och
"Andra sociala och hilsomissiga forutsittningar” grundar sig pa steg 1;
"Generella uppfattningar” pa steg 1 och 2; "Motdiskursiva diskurser” pa
steg 1, 2 och 3 och "Upplevda effekter av pandemin” pa steg 1, 2, 3 och 4.

Socioekonomiska villkor

Trots att de socioekonomiska villkoren fére pandemin varierar hos de 22
unga och unga vuxna intervjupersoner vars utsagor vi analyserat, har de
det gemensamt att inkomsterna i hushallen tickte grundliggande behov
sasom bostad och mat - vilket inte dr fallet for alla intervjupersoner dver
206 ar i intervjusamlingen Coronatidsarkivet. Vi observerar i det samlade
intervjumaterialet ett monster av ligavlonade arbeten och otrygga
anstillningar hos bade de unga och deras forildrar.

De tio unga i gruppen 16-19 ar vi intervjuat bor med
en eller tva forildrar. 1 vissa fall star endast en forilder med lagavlonat
yrke, som exempelvis underskoterska, for forsorjningen i hushéllet.
De flesta bor med syskoni hushallet. Alla i denna aldersgrupp uppger
familjekopplingar till nagot land utanf6r Sverige och har nagon form
av migrationsbakgrund. De ar alla uppvixta i Sverige, dir de kan vara
fodda, och har gatt eller gar i svensk skola. Beroende pa ursprungsland
forekommer berittelser om erfarenheter av negativ rasifiering.

Majoriteten av intervjupersonerna i denna aldersgrupp bor i ligenhet,
det finns dven en person som uppger att hen bor i radhus. Alla unga utom
en gick i grundskolan eller pa gymnasiet nir intervjuerna genomfordes
och ingen verkade ha nagot forsérjningsansvar fére pandemin.

Bland de 13 unga vuxna intervjupersonerna
finns det mer variation i hushallsstrukturen. En del bor i egna hushall,
ensamma eller med partner/vinner och i ett fall med egna barn.
Andra unga vuxna bor med en eller tva foraldrar och i vissa fall med
yngre syskon. Det finns exempel pa uttalad trangboddhet i denna
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aldersgrupp. Alla unga vuxna har nagon sysselsittning, antingen studier,
arbete eller en kombination av bagge. De flesta arbetar under osikra
anstillningsformer och flera arbetar deltid och/eller som behovsanstillda.
Aven bland de unga vuxna har alla familjekopplingar till linder utanfor
Sverige och nidgon form av migrationsbakgrund.

Flera av de unga vuxna har flyttat till Sverige i vuxen alder och det finns
nagra intervjupersoner som bor tillfilligt i Sverige och som, pa grund av
sin migrationsrittsstatus, bara har begrinsad tillgang till sjukvard. Alla
unga vuxna verkar bo i flerbostadshus.

Andra sociala och hdlsomassiga férutsattningar
Ingen av de unga intervjupersonerna uppger att de lever i icke-
heterosexuella forhallanden eller har en icke-normativ kdnsidentitet.
De flesta intervjupersonerna verkar ha en god grundhilsa, men det
finns exempel pa kroniska sjukdomstillstind sdsom astma bland de
unga. Betriffande neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF)
forekommer ADD och dyslexi i intervjumaterialet.

1 den yngre aldersgruppen finns inga utsagor om att vald forekommit i
hemmet. En intervjuperson i den dldre aldersgruppen uppgav att hon
blivit utsatt for vald i férdldrahemmet fére och under pandemin. En del
av de unga i den yngre aldersgruppen dr aktiva i idrottsforeningar.

Generella uppfattningar om pandemin
Intervjupersonernas upplevelse av pandemin paverkas av den
massmediala bilden av att smittspridning i bostadsomraden, dir en stor
andel av invidnarna har utlindsk bakgrund, orsakas av kunskapsbrister,
sprakbrister, kulturella sirdrag och/eller sociala band till andra ldnder.
Detta kommer till uttryck genom intervjupersoners berittelser, dar

de insisterar pa att de sjilva och/eller deras familjer foljer de svenska
rekommendationerna mycket strikt och ar bekymrade ver att andra i
sambhillet inte gor det:

Jag var inne i stan hdromdan, eh, jag behévde gora en snabb grej och folk
hoppade ju framfor mig och bakom mig och rorde pa mig och dven fast
det dr soc... Alltsa det dr en distansering som ska paga, men hdr dr det lite
mer att folk backar och ddr kan liksom politikerna halla kdften om att vi
inte vet, vi vet visst, det dr bara ni som gor ett daligt jobb.

- CORONATIDSARKIVET 2022, 90



Mestadels korresponderar talet om intervjupersonernas egna
anpassningar av vardagen med myndigheternas faktiska
rekommendationer sisom social distansering, handhygien och
utomhusvistelse. Kategorierna riskgrupp/inte riskgrupp ar uppenbart
strukturerande for intervjupersonernas forstaelse och hantering av
pandemin. Vi noterar att tanken att den unga dr mindre radd sjilv for
att fa viruset men diaremot orolig for att smitta och forlora sina foréaldrar
eller andra dldre framtrider som centralt i materialet.

Paverkan fran den massmediala bilden av bostadsomradet framkommer
dven i form av motberittelser, exempelvis sigs det att den information
som formedlas via utlindsk media dr minst lika god eller battre dn

den svenska, eller att invanare i fororter med hog andel personer med
utlindsk bakgrund felaktigt anklagas f6r smittspridning i samhillet,
samtidigt som strukturella problem hamnar i skymundan. Ett exempel
fran en ung vuxen:

Och samtidigt sa sitter jag och ldser om folk pa Facebook och Flashback
som snackar skit om oss och tycker att det dr vi som dr syndabockarna,
det dr vi som dr anledningen till att corona har kommit hit och att det dr
vi som dr anledningen till att det smittas. Och sa ldser jag om politiker
som skriver att anledningen till att vi smittar varandra dr for att vi inte
kan sa bra svenska. Ndr det egentligen handlar om trangbeboddhet

och att vi har yrken, och arbetsléshet, och yrken som vi inte kan jobba
hemifran. Vi bor jdttetrangbebott. - CORONATIDSARKIVET 2022, 88-89

Det forekommer motberittelser som uttrycker motstaind mot, samtidigt
som de tyder pa en viss internalisering av den massmediala bilden.
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En intervjuperson uttryckte till exempel att vissa fordldrar i omradet, i
brist pa kallkritisk formaga, vidtar ytterligare forsiktighetsatgirder dn de
som rekommenderas av svenska myndigheter:

Ja, hon (mamma) var ju vildigt orolig. Men det dr ocksa for att de pa nat
sdtt sa hdr skrammer upp varandra och skickar. Alltsa hon och hennes
typ vdninnor har sa hdar Whatsapp-grupper ddr, vart de skickar all
information de far tag pa. Och min mamma dr ocksa i den dlder liksom,
for hon, hon kan inte riktigt forsta ibland vad som dr falska nyheter och
vad som inte dr det typ sa hdr. Sant som en, en ungdom idag skulle veta
direkt sa hdr; men det ddr dr Photoshop typ det skulle inte min mamma
forsta. Eh, sa att de blev liksom att det spreds véldigt snabbt, helt sa hdr
korkade nyheter ibland. Och sen da att man hela tiden forsokte halla
henne lugn och sdga sa hdr; jag men typ; eh, jag har ldst det hér pa den
hdr svenska hemsidan [---] Ja, men ett exempel var s hdr att jag hade
ldst eh, eh, att, att ifall nan i familjen blir smittad sa behéver man inte
sa hdr go out of your way for att liksom stidda hemmet mer dn vad man
redan liksom stddar det. For att det dr inte sd illa liksom. Eh, och det hdir
(xxx) att jag sa till min mamma och det var som att hon tog in det fran
liksom ena érat och det gick ut genom andra.

- CORONATIDSARKIVET 2022, 1122-23).

Det forekommer dven att de unga betonar att dtgirderna som de sjilva
vidtar i férsta hand motiveras av avsikten att virna om sina nira oavsett
myndigheternas rekommendationer. Ett exempel frin en ung vuxen:

Alltsa, alltsa, helt drligt det (rekommendationerna), det har inte paverkat
mig nagonting. Eh, alltsa jag har inte liksom, det dr ju corona, sGé man
liksom, man, man vill ju stanna hemma for att skydda sig och de man
dlskar. - CORONATIDSARKIVET 2022, 2118

De unga forhaller sig dven till andra normativa uppfattningar och
forhallningssitt i relation till pandemin. Detta kommer exempelvis till
uttryck genom utsagor dir de positiva effekterna som pandemin haft pa
miljon betonas.



Det finns dven intervjupersoner som uttrycker att pandemitiden bor
utnyttjas for att lira sig nya saker och komma till djupare livsinsikter,
att ett individuellt ansvar f6r den egna hilsan ar viktigt for att inte
belasta varden och att en positiv och optimistisk instillning till
tillvaron dr central.

Stodet for den svenska strategin dr generellt starkt bland de unga
intervjupersonerna dven om det ocksa forekommer kritik av Sveriges
hantering av pandemin. Den regelbundna kontakt de unga har med
familj utanfor Sverige har en betydelsefull paverkan pa uppfattningar
om strategin pa varierande sitt. Overlag paverkas synen pa den svenska
strategin positivt, i synnerhet for personer med band till linder dar
string karantin uppritthallits genom polisidr kontroll och dir det

inte finns sociala skyddsnit som mildrar de ekonomiska foljderna av
detta for majoriteten av befolkningen. En dterkommande utsaga ir att
svenskar generellt dr bra pa att halla avstand och pa att f6lja statens
rekommendationer och att en stringare strategi darfor inte behovs.

En intervjuperson menar att detta kan handla om kultur. Andra unga
ifragasitter tvirtom den svenska strategin och efterfragar striktare
restriktioner och nedstingning. Synen pa den svenska strategin tenderar
att paverkas negativt i forhallande till stater som infort striktare
restriktioner kombinerat med ekonomisk kompensation

for inkomstbortfall.

En positiv aspekt som vissa unga intervjupersoner lyfter fram ar att det
varit gratis att dka buss under en period av pandemin. Intervjupersonerna
menar att det dr viktigt fér manniskor i omradet, och det dr nagot som
har mojliggjort for ungdomar att kunna rora sig friare i staden.
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En kritik av Sveriges coronastrategi som dterkommande framfors ar
kopplad till stadens segregation och ojamlika livsvillkor. De unga betonar
att det for manga i bostadsomradet dr omojligt att folja de svenska
rekommendationerna, skydda sig sjdlva och sina nira samt att ha en
driglig vardag, nir manga inte har rad att vara sjukskrivna, bussarna i
omradet dr 6verfulla, det forekommer tringsel i matbutiker pa grund av
brist pa butiker och ingen har egen tradgard att gi ut och vistas pa:

... det handlar om att det ska va rdtt, det ska va rdttvist. Varfér kan,
varfor dr det sa manga hdr som jobbar med saker som inte gar att jobba
hemifran? Varfér dr det vara bussar som dr fulla?

- CORONATIDSARKIVET 2022, 82

... jag kdnner folk i Bromma, som bor inne i stan, eh, som bor i hus i

olika orter och eh, dir har man sett ibland att de har skickat bilder eller
lagt upp pa sociala medier om hur mysigt de har det eh, att de jobbar
hemifran, att de jobbar pa trdadgadrden, att de kan sitta och sola i trddgard
under sin karantdn. Eh, att de kan ta langa bad. Att de kan bestdilla hem
mat fran Mathem. Att de kan bestdlla hem mat fran restauranger, bara
det, vi har inga restauranger, ndéstan, i Fittja som kér ut nagot. Utan de
flesta restauranger kér inom tullarna, eller det som dr ndrmast tullarna i
alla fall, och vi dr inte sa ndra tullarna.

- CORONATIDSARKIVET 2022, 87

Dessutom riktas kritik mot nedstdngning av kommunalt organiserade
verksamheter sisom simhallar, medborgarkontor och bibliotek, som de
boende i omradet dr beroende av och har for vana att nyttja.

l intervjumaterialet finns aterkommande uttryck for tanken att strategin
var dmnad att prioritera ekonomin framfor liv. En intervjuperson har
haft funderingar om att pandemihanteringen i Sverige till och med har
haft som syfte att gora sig av med dldre méinniskor i landet, nagot som
starkt upptagit hennes tankar som nyinflyttad i landet.



Genomgaende i materialet kan intervjupersonernas utsagor tolkas i
relation till stigmatiserande och rasifierande diskurser om det egna
bostadsomradet, men dven i relation till uppfattningen om omradet
som strukturellt sarbart. Ambivalens och osikerhet kring hur de egna
upplevelserna ska tolkas i forhallande till medierade bilder om boende i
omradet ar pataglig i en del intervjuer, exempelvis nir en intervjuperson
reflekterar kring fragan om moijligheterna for boende i omradet att folja
myndigheternas rekommendationer:

Eh... det eh, hm. Det kéinns som att jag ska svara pa ett visst sdtt men
jag vet inte om det dr liksom... om det dr sa det ser ut eller om det bara
dr att jag tror det, bara for att det liksom, dr ett socioekonomiskt utsatt
omrdade... Men sen dr det sa hdr men eh, jag bor ju i ett sant hédr omrade.
Och typ mig har det inte drabbat sa jag vet inte, dr det férdomar eller
liksom? Jag vet inte.

- CORONATIDSARKIVET 2022, 2261-62

Nagra intervjupersoner utovar ett slags dikotomisk maktkritik genom att
vinda pa stigmatiserande utsagor och bilder som de uppfattar riktas mot
dem genom att rikta dem mot representanter for vad de uppfattar som
overmakten. En intervjuperson ifragasitter exempelvis att kontrollanter
i lokaltrafiken varken anvinder munskydd eller haller distans till
passagerarna i sitt arbete. Detta sitts inom ramen for en bredare kritik
mot att maktutdvande personer i samhillet, som kontrollanter eller
poliser, exponerar medborgare for smitta genom att inte halla avstand till
“oss civila”.

Uppfattningen att rekommendationerna inte efterlevs tillrickligt i
Stockholms innerstad dr aterkommande i intervjumaterialet. Dock finns
det i vissa fall, i samma intervjuer, motsigelsefulla diskursiva strategier i
relation till dikotomierna fororten/innerstaden och svenskar/invandrare.
Det finns intervjuer dir idéer om att smittspridning i férorter beror pa
migrationsrelaterade kulturella skillnader problematiseras i en del av
intervjun, medan andra delar av intervjun innehaller utsagor om att
boende i omradet inte foljer myndighetsrekommendationer pa grund av
brist pa fortroende fér myndigheter, vilka forestills ha grundlagts genom
icke demokratiska uppvixtforhallanden.
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Ytterligare ett exempel dr en ung intervjuperson som anfor att svenskar
kanske dr rationella nog att folja pandemirestriktioner frivilligt men inte
verkar kapabla att minska pa flygresor och annan belastning pa klimatet
utan reglerade restriktioner.

Motdiskursiva uppfattningar om pandemin

I de intervjuer som analyserats finns det utsagor som bryter av mot
resten av materialet och uttrycker uppfattningar om pandemin som gér i
en annan riktning dn de generella.

Ett par intervjupersoner betraktar pandemin fran en icke
antropocentrisk synvinkel. De menar att de hoga dodstalen, i Sverige,
och i virlden, medfor en positiv konsekvens for samhillsekonomin
och/eller miljon eftersom den minskar 6verbefolkningen/den aldrande
demografiska utvecklingen i virlden. Anmérkningsvirt dr att en ungdom
berittar att hens lirare formedlat detta under en lektion.

1 vissa fall finns uppfattningar hos de unga intervjupersonerna om
pandemianpassningar som avviker fran Folkhdlsomyndighetens
rekommendationer. En intervjuperson berittade exempelvis att han
avstod fran att ta promenader utomhus for att inte riskera att sprida
smitta, en annan uppfattade att barn utgor en riskgrupp.

Flera intervjupersoner har kommit i kontakt med konspirationsteorier
och forsoker orientera sig utifran ett kallkritiskt tillvigagidngssitt. En 17-
arig intervjuperson menar att konspirationsteorier varit intressanta att
ta del av som utgangspunkt for att tinka pa pandemin, dven om hen inte
tror pa dem. Hen menar att konspirationsteorierna hjilpt till att utveckla
det egna tinkandet.



Upplevda effekter av pandemin
Livsvillkor och levnadsférhallanden

De unga intervjupersonerna kan delas in i tre kategorier: 1) de som
upplevt en direkt paverkan pa sin egen eller familjens ekonomi, 2) de
som kidnner personer i omradet som har paverkats negativt och 3) de
som i allminhet tror att ekonomin i omradet har paverkats. Generellt
har de intervjuade unga inte upplevt ekonomiska forandringar som
medfor att de saknat medel for grundldggande behov i samband med
pandemin. Nagra familjer har dock varit med om inkomstbortfall. Det
ror sig framforallt om sdnkt inkomst pa grund av hog sjukfranvaro till
foljd av hardare regler kring att vara hemma vid férkylningssymtom. En
gymnasieelev berittar:

Mm, precis, alltsa, personligen skulle jag kunna siga. Eller min mamma,
hon dr ju ensamstaende plus ocksa dr underskoterska. Och hon har
upplevt att hon har gatt back ganska mycket i sin ekonomi eh, pa grund
av just det hdr med, det hdr med corona att man, att, ja, att man inte
bor jobba om man har... Jag menar om man (x) har symtom eller sa. Och
de, dels sa har vi férlorat ganska mycket pengar pa grund av det ocksa.
Sen ocksa att jag blir lite orolig for om jag inte kommer kunna hitta, inte
kommer kunna hitta ett extrajobb efter studenten.

- CORONATIDSARKIVET 2022, 1588

En annan aterkommande anledning till inkomstbortfall &r minskade
arbetstillfillen for personer med osikra anstéllningar, arbetsloshet
samt forlust av intédkter till eget eller familjeforetag. For hushall med
laga inkomster har bortfallet anstringt ekonomin men fortfarande
inom ramarna for vad intervjupersonerna uppfattar som hallbart.

En gymnasiestudents familj drabbades hart da fordldrarna inte ar
anstillda utan driver ett litet foretag vars kundunderlag sjonk drastiskt,
intervjupersonen uppgav att situationen var sa allvarlig att hen fick
bidra till familjens ekonomi med sitt CSN-bidrag.

Generellt ser vi en differentiering betriffande tillgdng till arbete eller
mojlighet att behélla tidigare arbete. I intervjumaterialet framkommer
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det att olika sektorer har drabbats olika. Inom vissa branscher, som
stidning, har efterfragan pa arbetskraft 6kat. Inom andra branscher,
som restaurang och hotell, uppger flera intervjupersoner att de sjilva
eller personer de kdnner till blivit arbetslosa eller fatt minskad arbetstid.
Rekommendationen att stanna hemma vid symtom har resulterat i
sankta loneinkomster dven inom de branscher dir det finns rikligt

med jobb.

Intervjupersonerna upplever att boende i Botkyrka oftare 4n andra har
utsatta arbeten och prekira anstéllningsformer. Med utsatta arbeten
menas sadana som inte kan genomforas pa distans och som forsvarar
social distansering pa grund av att de kriver daglig exponering i
kollektivtrafiken eller fysisk kontakt med olika personer (exempelvis
forskola, servering, eller dldrevarden). Ett exempel pa prekira
anstillningsformer ar en stidapp som en av intervjupersonerna forsorjde
sig genom under en tid. Olika stiduppdrag annonseras i appen och forst
till kvarn far utfora arbetet. Sidana jobb &r prekira i den meningen att
arbetarna inte ar formellt anstéllda och darfor inte atnjuter lagstadgade
rattigheter som sjukforsikring, samtidigt som de ar lagbetalda och
tillgangen till uppdragen, i hog grad, ar varierande. Unga berittar att
manga Botkyrkabor saknar sociala forsikringar som a-kassa eller

egna besparingar, vilket gor dem sirskilt utsatta i perioder med

magra ekonomiska villkor. Det har lett till att vissa blivit skuldsatta
under pandemin.

Det dr manga som typ jobbat i tio ar som timanstillda, aldrig fatt ett
fast kontrakt. Och sen ba helt plétsligt s kom corona och féretaget
maste slidppa personer, och da dr det de som far ga. Men de har klarat
sig, betalat skatt i tio ar. Kanske aldrig haft a-kassa, aldrig kunnat ha
a-kassa. Sa ... - CORONATIDSARKIVET 2022, 84

1 vart material finns det annars en grundton av att forsoka se positivt
pa den egna livssituationen dven nir ekonomin dr anstrangd vid forlust
av arbete. En intervjuperson som nyligen flyttat till Sverige berittar till
exempel att nir hon forlorade jobbet i bérjan av pandemin sig hon

det som en mojlighet att kanske snabbare ni malet att hitta ett
kvalificerat jobb.



Endast en av de unga vuxna intervjupersonerna arbetade hemifran.
Hen upplevde en negativ paverkan pa kroppen pa grund av inadekvata
ergonomiska forhallanden. Detta, berittar intervjupersonen, berodde
pa att hen behovde anvinda sin sdng som arbetsplats pa grund av
trangboddhet (Coronatidsarkivet 2022, 1380).

Skola

Den mest genomgripande forindringen i de ungas vardag under
pandemin var att undervisningen fér manga bedrevs pa distans. For
de intervjupersoner som gick sista aret i grundskolan paverkades
lararnas forutsittningar att bedriva undervisning avsevirt eftersom
enligt samstimmiga uppskattningar fran intervjupersonerna cirka

tva tredjedelar av eleverna slutade komma till skolan pa grund av
oroliga forildrar. Aven om grundskolan inte officiellt hade infoért
distansundervisning fér grundskoleeleverna behévde ldrarna bedriva
undervisning online for de elever som inte kom till skolan efter att
pandemin brutit ut. Detta ledde till att flera elever som var hemma inte
kunde ga ut grundskolan med fullstindiga betyg eller behovde ga pa
den kommunalt organiserade sommarskolan for att klara detta. Sa har
berittar en lirare om den parallella hemundervisningen:

Forutom att vi da skulle, forutom eh, klassrumsundervisningen, bedriva
nan slags distansundervisning ocksd, som inte kallas distansundervisning
utan det eh, det kallas for eh, hemstéd, sa om... Vi skulle, allt vi skulle
gora i... allt vi skulle géra i klassrummet skulle dven finnas digitalt for de
eleverna som var hemma, eh... Sa det var ju jdttemycket mer arbete pa
grund av det ocksa sa eh, mm. Och sen och sen givetvis att man tappade
manga elever for de, alltsa de som var hemma och som kanske da inte, de
hade olika svarigheter och sa hdr och inte liksom, inte gjorde nagonting
helt enkelt - CORONATIDSARKIVET 2022, 88-89

Elever och studenter pa gymnasiet, hogskolor och annan
vuxenundervisning beskriver dterkommande svarigheter att klara av sina
studier pa grund av att de gick miste om det ldrarstod som vanligtvis ges i
klassrummet:
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Det finns val kanske en (x), att man i vissa dmnen har fatt ett betyg
man kanske inte vill ha, eller som har inte, uppndtt vara énskemal.
Och det, ja, i mitt fall dr det exempelvis matematiken, att jag tdnker
att jag inte riktigt har kunnat na det betyg jag har velat, sa det dr synd,
for att det kanske kommer kunna leda till att jag maste ga pa komvux
efter studenten, i syfte att 6ka mina chanser att komma in pa min
dromutbildning - CORONATIDSARKIVET 2022, 301

Flera gymnasieelever berittar att skolorna dven brustit i att sitta in
kompenserande insatser for att ge eleverna ritt forutsittningar for att
klara av distansstudierna. Intervjupersoner med diagnoserna dyslexi och
ADD berittar att de inte fick nagon form av anpassad undervisning eller
stod i samband med distansundervisningen. Aterkommande i intervju-
materialet framgar att eleverna med tiden upplevde bristande motivation
och férsimrade studierutiner.

Ah, alltsa, ndr det forst borjade, som sagt, sa var jag jitteglad. Jag madde
jattebra. Eh, och det var liksom... da det hdr var ett helt nytt koncept s
var man, jag var till och med, vad heter det? Jag var typ, jag var excited”
att ha alltsd, att kunna se eh, mina klasskamrater och ldrare genom en
skdrm istdllet. Forstar du vad jag menar? [A: ah, jag fattar] Det dr sa
hdr: wow, nu gor vi det hdr. Det blir liksom, "oh my god wow”, kolla vad
du gor hdr, vi dr i Google Hangouts [A: Skratt] och snackar genom en
skdrm, vad coolt. Eh, sa det (distansundervisningen) var liksom, en "new
experience”. Det var sa hdr jittecoolt, jag kunde, jag kunde sova hur
lange som helst, jag kunde plugga nir jag ville, etcetera. Eh, sa i borjan, i
borjan var det jittebra. Men sen efter det, som sagt, gick det bara ner. Eh,
vad heter det? Prokrastinationen, som sagt, det, det gick skit, skitdaligt.
Jag tror, jag tror nog inte jag madde lika bra, vad heter det, mentalt
heller. Eh, sa det, det dr, liksom, psykologiskt sd tog det pa mig ocksa. Det
var jdttejobbigt att bara stanna hemma och inte géra nat. Eh, men jag
tror det bérjade, typ, lite senare. - CORONATIDSARKIVET 2022, 1909



Distansundervisningen paverkade ocksa ungas sociala vardag och
forhindrade umginget med “skolvinner” som for flera intervjupersoner
innan pandemin hade utgjort hela deras sociala umginge. Detta
paverkade det psykiska maendet hos intervjupersonerna som saknade
sina vianner och det sociala sammanhanget i skolan.

Bostad

Alla intervjupersoner i den yngre och manga i den dldre adldersgruppen
levde tillsammans med sina familjer vid intervjutillfillena. Vissa upplevde
trangboddhet, vilket de menade inverkade negativt pa deras mojligheter
att tillgodogora sig distansundervisning eller att arbeta hemifran. Andra
berittade att de haft tillgang till egna studieplatser och datorer, vilket
underlattat, men att de dnda upplevt svarigheter att koncentrera sig.
Flera unga vuxna intervjupersoner berittade om svarigheter att skaffa
egen bostad, trots fast inkomst, vilket de upplevde sirskilt paverkade
deras relationer med familjen och skapade stress i samband med studier
eller arbete hemifran under pandemin.

Sociala forhallanden

Utsagor om hur intervjupersonerna tar ansvar for att praktisera social
distansering och olika hygienrutiner dominerar intervjumaterialets
referenser till férandrade sociala relationer. Intervjupersonerna forhaller
sig bade direkt och indirekt till vad de uppfattar som normer for goda
samhillsmedborgare, exempelvis att halla avstand pa bussen, anvinda
munskydd, avstd fran att triffa vinner och att ga ut i onddan, eller
tvirtom, halla sig hemifran sa mycket som mojligt. Genomgaende
uppges ridsla for den egna och framforallt familjens hilsa utgora den
framsta motivationen till detta, samt en stark ansvarskansla for

aldre medborgare.
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En del utsagor om distansering knyter an till dikotoma forestallningar
om innerstaden/fororten och svenskar/invandrare. Vilka egenskaper
som attribueras till vilka positioner varierar dock: vissa intervjupersoner
beskriver sig sjilva och andra invanare i det egna bostadsomradet som
mer ansvarfulla &n folk i innerstan medan andra intervjupersoner
ténker sig att social distansering praktiseras med mer disciplin i
centralare bostadsorter.

Mellan den forsta och andra intervjuomgédngen sker en viss normalisering
av det pandemiska tillstindet och manga beskriver mindre strikta
forhallningssitt i bade den egna och andras hiansyn vad giller social
distansering. Vi noterar ocksa att det forekommer motsigelser i hur
intervjupersoner presenterar sina beteendemonster under pandemin
och vad de berittar om sin vardag. En och samma intervjuperson kan
till exempel berdtta att hen avstatt fran att triaffa vinner men lite senare,
i samma intervju, berdtta om olika méten med vianner under samma
period. Det forekommer att intervjupersoner har en sjilvbild av att de
haller sig hemma samtidigt som de under intervjun uppger att de ar

pé vig till nagot socialt sammanhang. Andra intervjupersoner kan till
en borjan uppge att de lever som vanligt, men berittar sedan att de
exempelvis tagit for vana att tvitta sina kldder nir de kommer hem

och duscha pa en gang. Flera intervjupersoner uppger att de har
begrinsat sitt umginge med vinner till det egna bostadsomradet for

att undvika lokaltrafiken.

Det framgar fran intervjuerna att det digitala umgéinget 6kat hos bade
unga och unga vuxna. Dels umgas unga digitalt med familjemedlemmar,
framforallt utanfor Sverige. Dels dr det relativt vanligt att unga umgas
via olika onlinespel dir samtalen beskrivs som mer vardagliga 4n djupa
(Coronatidsarkivet 2022, 1125). Enligt en intervjuperson fungerade sociala
medier som informationskalla for att avgora vilka vinner som verkade
“coronasikra” att umgas med:

... att kolla Snapchat och typ vad mina folk gjorde, vad mina vinner
gjorde. Det var typ nagonting man dnda sa hdr hade typ i sin rutin typ, i
sin vardag. Eh, sa att det var mer sd hdr typ men ja; men bara kollade och
sen sd typ, ja men jag vill inte se den hdr, eller den hdr personen kan jag
triffa och typ sana grejer. - CORONATIDSARKIVET 2022, 1125



1 denna aldersgrupp finner vi ett monster av foraldrar som pa
olika sitt begrinsar sina unga for att minska exponeringen for smitta i
familjen. Det finns i materialet exempel pa unga som inte far rora sig ute
pa stan, ga till kopcentrum eller ta hem vanner. Vad giller skolan finns
erfarenheter av att intervjupersonernas forildrar eller klasskamraters
forildrar beslutat att inte lata sina unga g till skolan i den forsta fasen
av pandemin. | flera fall sjonk nirvaron i klassrummet till att endast
omfatta 5-10 elever, enligt flera unga intervjupersoner.

Hir finns monster av intergenerationella konflikter vad giller
synen pa rimliga forandringar i levnadsvanor for att undvika smitta.
Det finns unga som forsoker skydda sina dldre genom att flytta till egen
lagenhet, undvika att triffa sina foraldrar eller insistera pa att handla at
dem. 1 vissa fall verkar forildrarna kinna sig frihetsberévade och kan
anses bli frantagna sin subjektsposition. Det finns ocksa exempel pa att
de unga vuxna hamnar i konflikt for att fordldrarna vill inféra rutiner
som att tvitta frukt och gront med blekmedel, vilket enligt en ung
intervjuperson kan bero pa att den dldre generationen inte bemastrar
kallkritik.

Ett monster som dterkommer i bada alderskategorierna ar forlusten
av mojligheten att hilsa pa eller ta emot besok fran sin familj utanfor
Sverige. Det betonas aterkommande att detta behov inte kan jaimforas
med personer som beklagar sig ver utebliven solsemester.

Flera intervjupersoner beskriver ett 6kat umginge med familjen
i positiva termer, att det till exempel finns tid att ta korlektioner med
en forilder. Ett aterkommande tema &r att uppleva sig priviligierad
Over att ha det bra hemma, i bemarkelsen att inte vara utsatt for vald av
foraldrarna eller leva med missbruk i hemmet.
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Den positiva virderingen i att umgas med familjen verkar bland annat
hinga ihop med bristen pa andra sociala kontakter. En intervjuperson
beskriver hur hen tillbringar mindre tid d4n vanligt pa sitt rum da det
finns ett socialt behov efter en icke-social skoldag:

Men jag kdnner att jag har... vi har haft valdigt mycket mer familjetid
vilket dr vildigt skont och sant. Sa att alla inte liksom dr ute vilket dr
valdigt skont att kunna vara med familjen... Sa jag tror att det dr i skolan
som har paverkat mig mest pa ett daligt sitt men sen pa ett bra sdtt har
det ju varit att jag hemma med familjen.

- CORONATIDSARKIVET 2022, 1164-65

Forildrar i intervjumaterialet beskriver att de aldrig spenderat sa mycket
tid med sina barn som under pandemin. A ena sidan frigérs de ungas

tid pa grund av restriktioner och hemundervisning, a andra sidan
forekommer det ocksa att fordldrarnas tid frigérs nar exempelvis bonen i
moskén uteblir och familjen istéllet ber tillsammans hemma.

Ett sitt att umgas med forildrar och syskon ar att tillsammans prata med
slaktingar utanfor Sverige via snabbmeddelanden och videosamtal, och
vi noterar att detta digitala umginge tar nya former under pandemin.

En intervjuperson berittar exempelvis om ett interaktivt onlinespel som
familjen i Sverige spelat med familjen i pappans hemland, for att umgas.

Hemundervisningen pa gymnasiet dr en aspekt av hemmalivet med
familjen som kan orsaka spanningar; en fordlder vill exempelvis att den
unga gar upp tidigt pa morgonen i god tid fore forsta lektionen, vilket
hen tolkar som ett invandrarfordlderbeteende:

Jag dr fédd i Sverige och liksom, hdr, hdr dr det helt normalt att vakna,
sdg klockan 1o eller 11 eller alltsa. Men hdr dr det helt och hallet
forbjudet... Idag fattar jag att, okej, sov inte till klockan 12, det, det kan
jag forsta vad hon menar med. Det dr lite unhealthy. Men lat, lat, lat en
tjej vila, alltsd, just let me be! - CORONATIDSARKIVET 2022, 1909-10



Bland unga vuxna som bor med sina foraldrar finns exempel pa
att spanningar och konflikter foljer med dkad samvaro. En anledning
verkar vara att det sedan tidigare finns en 6nskan att flytta hemifran
och att spanningarna samt 6nskan om det egna boendet forstiarks under
pandemin. Som ndmnts tidigare kan det ocksa finnas olika sitt att se
péa exempelvis hygienrutiner. Till skillnad fran den yngre dldersgruppen
triffar de unga vuxna som bor ensamma generellt sina fordldrar och
annan familj mindre under pandemin, vilket i vissa fall uppges leda till
forsamrat psykiskt vilmaende.

l intervjumaterialet finns exempel bade pa familjer dir man fortsitter att
kramas och pa familjer dir alla eller vissa i familjen bestimt sig for att
undvika kroppskontakt. Detta géller bade familjer som bor tillsammans
och unga vuxna som triffar forildrar de inte lever med. En ung vuxen
beskriver avsaknaden av kroppskontakt som pafrestande, att hon i juni
2020 inte rort ndgon annan dn sin pojkvin sedan mars 2020:

Jag har ju inte rért nagon annan under, sen mars, dn min pojkvin. Och
det har jag vil haft tur i att jag har en pojkvdn som jag kan réra och som
vill réra mig, eh... Men ingen annan. Jag har inte fatt en kram, jag har
inte kunnat krama mina vdnner, jag har inte kunnat hadlla i dem. Ndr
man hdlsar, det dr liksom, en tva meter ifran varandra, ba hej. Det dr...
Jag dr ovan vid det, jag gillar liksom dnda att kunna krama mina véinner
ndr jag ser dem... Min pappa har ju inte rért oss heller sen mars. Min
pappa brukar va ganska kérleksfull och vill kramas och pussas. I alla fall
en gang per dag, men han har inte kunnat gora det.

- CORONATIDSARKIVET 2022, 81

Négot som upptagit manga tankar hos unga 16-19 ar under

béda intervjuperioderna dr att missa rituella sammanhang som
skolavslutningen, studenten och skolans organiserade bal. Vissa unga
beskriver detta som ovisentligt i kontexten av pandemin, i synnerhet i
de familjer dar covidinfektion har férekommit. Manga andra lyfter dock
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fram dessa uteblivna firanden som en stor forlust i deras ungdomsperiod,
som de sedan de var barn forvintat sig att fa uppleva. Kédnslan av férlorad
tid leder i vissa fall till angest och en kinsla av att missa sin ungdom.

Unga och unga vuxna som studerar verkar vara den grupp som mest kint
av att vardagen har forandrats bade gillande rorelsemonster, hemarbete
och att de inte ldngre traffar sina klasskamrater som ofta benimns

som skolvinner.

Det finns unga personer i vart material som hittar nya
bekantskaper online, via exempelvis onlinespel som sedan, om
fortroende byggdes upp, kunnat flytta till plattformar som beskrivs som
mer fortroliga.

Eh, alltsa, ja, jag har ju, vad heter det? Onlinevinner som jag métte i ett
spel, som jag brukar. Alltsa, det finns ett spel som jag typ alltid spelat, i
typ flera ar nu. Eh, och sa jag har mest, jag motte jdttemanga vdnner ddr
under sommaren. Eh, det var, det var jdtte, det var en jdttefin "experience”
tycker jag. Vi dr fortfarande vinner, vi snackar. En av dem eh, snackar jag
med varje dag. Eh, for liksom, vi har fortsatt med kommunikationen eh,
pa Instagram. Och jag tycker det dr en, liksom, jdttefin eh, eh, vinskap
som vi har skapat. - CORONATIDSARKIVET 2022, 1910

Fortsatt deltagande i fotbollsakademier och andra idrottssammanhang
forekommer i den méan det var méjligt under pandemin.

1 denna aldersgrupp finns exempel pa kollektiva projekt som
skapas och praktiseras lokalt med andra unga vuxna, som att gora film
tillsammans, vilket beskrivs som roligt och intressant i en tid diar mycket
annat inte dr mojligt att gora. Det finns aterkommande berittelser om
att ensam prova pa nya aktiviteter som ofta innebdr att lara sig nagot
nytt eller bli battre pa nagot, som att laga mat, programmera eller odla
hemma. Det verkar ocksa finnas en 6nskan att gora nagot meningsfullt
och positivt med coronatiden. Detta kan kopplas till idén om att vara en
god, produktiv och positiv samhillsmedborgare.

For unga vuxna som nyligen flyttat till Sverige innebar pandemin en
annan fordndring av vardagen. Det finns exempel pa unga vuxna som



precis kommit in en rytm i Sverige och vars barn exempelvis stannar av
i sin sprakinldrning. Andra unga vuxna som befinner sig i Sverige med
ett tillfalligt "Working Holiday Visa” kinner inte av vardagens tristess
eller férandringar pa samma sitt som andra unga. De kan inte jamfora
det med en tidigare vardag i Sverige och upplever istillet ett slags
nyhetens behag och beskriver sin pandemitillvaro som privilegierad och
fri ndr de jAmfor Sveriges restriktioner med de hardare restriktionerna i
hemlandet.

Tillgang till halsovard

Intervjupersoner som haft behov av sjukvard av olika skil berdttade om
en stor belastning inom sjukvarden, lang vintetid pa akutmottagningar
eller kder i samband med ldkartidsbokningar samt uppskjutna
utredningar och ingrepp.

Flera intervjupersoner uppgav att de inte fatt behandling eller blivit
testade nir de sokt vard i samband med symtom pa covid eller inte fatt
ett bra bemotande. En ung vuxen intervjuperson som uppsokte akutvard
i samband med svara andningsbesvir berittar om en sjukskoterskas
bemotande som han tolkar som majligen rasistiskt:

Och jag var, jag var mycket sjuk sa mm. Man vill, ja, hon ville, hon ville
att jag skulle berdtta vad som hdnder med mig. Men problemet dr att jag
kunde inte sdga tva ord efter varandra [pa grund av symptomen]... Hon
var arg och, och samtidigt hon visade inte respekt att min... mina syskon
kan inte bra svenska. - CORONATIDSARKIVET 2022, 1729

Det finns andra intervjupersoner som upplevt diskriminering och
samre behandling som de kopplar till sitt utseende och stereotypa
forestillningar om etnicitet:

Alltsa, jag vet ju sjdlv att jag har blivit, eh, bemdtt helt annorlunda dn
mina svenska vinner, alltsd, mina vita vinner. Eh, i sjukvarden bade
innan och efter pandemin. Eh, och jag tror ocksa att generellt hdr i Fittja,
folk har inte fortroende for vare sig skola, for socialtjinst, for sjukvarden,
och jag tror att det fortroendet dr skadat dnnu mer, just for att det dr sa
mycket desinformation som gar runt. - CORONATIDSARKIVET 2022, 1397
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Tidigare negativa upplevelser av vairdkontakter som anledning att

inte uppsoka vard uppges ocksa i intervjumaterialet. En tillfallig
arbetskraftsmigrant uppgav att det var oklart f6r hen om hen hade
tillgang till sjukvarden varpa hen avstod fran att soka vard vid misstanke
om covid.

Stigmatisering och rasism

Overlag forhéller sig intervjupersonerna till stigmatiserande diskurser
om fororter i media och offentligt tal. Intervjupersonerna hanterar dessa
utsagor pa olika sitt. Vissa ar medvetna om hur fororter portritteras
och tycks vara sympatiskt instillda till férortsinvanare men férnekar
samtidigt att deras eget bostadsomrade skulle vara en “f6rort”, eller
positionerar sig utanfor fororten genom att tala om fororter och
forortsinvanare i tredje person. En 18-arig intervjuperson berittar hur
hen tror att pandemin drabbat madnniskor i hens bostadsomrade:

Om man tar Fittja och jamfér med andra omraden som dr lite mer
utanfor, sa hdr, i férorten till exempel, alla fororter. Och det dr, de, de
omrddena dr ju liksom, redan utsatta. Och nu ndr det dr pandemi sa
tror jag att det blir ju lite svarare for deras omrdde att. For att eh, alltsa,
s hdra genom ekonomin ocksd, priserna hdjs, mdanga gar i konkurs
och i manga stillen sa finns det, sa hdra, kontrast mellan, sa hdra, (xxx)
mellan grannarna eller utanfor familjen i deras omrade. Och ndr det dr
pandemi s tror jag att de inte kan ses heller.

- CORONATIDSARKIVET 2022, 1947



Vissa internaliserar bilden av férortsinvanare som okunniga och
misslyckade eller accepterar den som ett faktum, och forsoker forbattra
sina livschanser genom att vilja sitt umginge utanfér bostadsomradet
och satsa pa hogstatusutbildningar. En gymnasielev forklarar varfor hens
studiemotivation inte har paverkats av pandemin:

... 1 mitt bostadsomrade sa har det ju kanske varit att de som inte har

en hog utbildning har, har missqgynnats ganska mycket. Och just av att
de inte har det den onskvdrda, eh, utbildningen som samhdllet kanske
krdver for att man ska eh. (xx) sa och jag tror ocksa att det har varit den
framsta drivkraften till att jag har borjat kimpa dnnu mer, med, med
betyg och komma in pad juristprogrammet. For jag vet ju att eller jag bor
juien forort [---]Och jag har ju tagit det som en ganska stor erfarenhet
att jag till exempel inte vill bli en av dem. Och att jag vill skaffa mig ett
eget liv, bo oberoende av mdnniskorna som bor hdr. Och da har ju (xxx)
att jag (x) att jag, for jag har ju ganska bra bet... bra betyg jamfért med
de som bor hdr. Och jag tror ocksa att det dr just utav att jag inte umgas
med personer hdr... i fororten, att mina klasskamrater dr i Stockholm.

- CORONATIDSARKIVET 2022, 1596

Vissa gor motstand mot stigmatiserande bilder genom att vinda pa
stereotyperna eller genom att argumentera emot dem utifran kritiska
perspektiv:

... jag har sett debattartiklar pa Aftonbladet och sa om typ eh, ja, men
hur... grupper stdlls emot varandra och mycket om typ, sa hdr ja, det dr
mycket corona i de hdr stadsdelarna, punkt. "De hdr invandrarna, de vet
inte hur man haller avstand, punkt.” Ndr man, ddr man saknar liksom,
tydlig analys om att nej, det handlar kanske framst om att manga hdr
bor tdtt, eh, vildigt tdtt inpa varandra, manga har inte jobb ddr man
kan jobba hemifran. Nu har jag det, men min mamma och min syster
har inte det och vi bor allihop. Eh, nej, de flesta har inte det, jag vet att
manga jobbar inom typ sa hdr, lokalvdrd, hélso- eh, sjukvdarden, eh,
omsorgsarbeten och det kan man inte gora hemifran.

- CORONATIDSARKIVET 2022, 1399
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I materialet finns dterkommande berittelser om rasism mot manniskor
med asiatiskt utseende. Flera unga har varit exponerade f6r denna
pandemirelaterade form av rasism via sociala medier och det framgar att
nedsittande epitet dven forekommit i skolmiljo.

Det finns ju flera appar nufortiden ddr man kan, alltsa, prata online med
andra eh, mdnniskor som du inte kdnner. Och hon, hon gick i den hdr,
alltsa, hon loggade in i en san ddra for att kunna umgas med andra eh,
mdnniskor fran runt om i vérlden eller fran Sverige. Eh, man kan vilja
ifall om du vill prata med andra linder eller bara med Sverige. Da valde
hon bara i Sverige eh, och ja, hon kunde, alltsd, hon va dnda hemma

sa hon tdnkte, ah, men eftersom jag kan inte umgas med mdnniskor sa
kan jag ju bara prata med dem online. Sa hon loggade in hos en app
och man kan tréffa folk fran Sverige da. Och varje ménniska som hon
triffade, alltsa, sa hdr pratade med online, sq, sa alltsd, var sa hdra,
diskriminerade de, deras eh, eh, utseende for hon var ju fran Asien. Sa
alla, sa hdra, borjade sdga sa hdr: ah, men det dr ditt fel. Det dr folk fran
Asien, ni skapade det hdra (xxx). Och det var flera stycken, inte bara en
person. - CORONATIDSARKIVET 2022, 1948

Att andra ungdomar utsitts for rasistiska pahopp av olika slag dr nagot
som uppror de unga vi intervjuat i denna undersokning. Det finns en
tydlig igenkdnningsfaktor i deras berittelser och en kinsla av orittvisa.
Sa hir siger en ungdom:

Det har ju liksom, det dr barn som har bli... som dr fran Asien som har
blivit mobbade eller folk har varit taskig med folk i affédren och sa ddr.
Samtidigt det, det dr mycket pa sociala medier, vildigt mycket. [---] Det
dr ju sa ordttvist, speciellt ndr man sjdlv har varit med om liknande saker
fast i andra eh, andra sammanhang. - CORONATIDSARKIVET 2022, 2322-23



Det finns unga som menar att rasismen 6verlag har 6kat under pandemin
och blivit mer uttalad, samtidigt som det antirasistiska motstandet ocksa
blivit starkare. Sa hir forklarar en gymnasiestudent:

Jag, jag tror nog det (rasismen) har blivit virre pa grund av den héra
blandningen av Black Lives Matter och eh, corona alltsa, hur, liksom,
arga folk dr 6ver att de, man inte kan leva ett normalt liv ldngre. Eh, sd
den blandningen har gjort folk mer, mer modigare, att liksom, "voice
their thoughts”... For jag tror for svenskar, svenskar dr generellt sett mer
res, kanske inte respekt, jo, kanske respektfulla. Eller sa hdr, de brukar
inte sdga allt vad de tycker liksom. De kanske ger dig en ful blick, men
de brukar inte ga till dig och ba, ah, din jdvla terrorist, "you know”. De
tdnker, de kanske tinker det, men de brukar inte. Jag har aldrig varit
med om nat sant. Eh, men eh, vad var det? Just det, nagra dagar sen sdg
jag en eh, en en post pa Instagram av Instagramkontot tdnkvirt. Det dr
ett jdttebra konto. De, de brukar posta om liksom, vad som hdnder runt
vdrlden, liksom, diskriminering, rasism, allt det ddr. Sa det var ett par
eh, det var en kvinna, en svart kvinna som hade eh, tvi barn som satt
pa busshallplats, alltsa, bdnken vid busshallplatsen. Och sa kom det en
vit gammal man och han sa at ungarna att liksom, vad sa han? Han

sa typ: ga hdrifran skitungar eller nat sant, alltsa, ge plats at mig. Han
ville att de skulle ge plats. Sa de, de bara gick ivig, de gick ifran, alltsd,
de gick av binken. Eh, och hon filmade det hira. Och alltsa, de hade de
hade censurerat det, men jag tror han sa pa, vad heter det? Alltsa, han
sa n-ordet till dem, pa ndagot sdtt. Han kanske sa: ga hdrifran n-ordet,
till dem... Och det var liksom, det var i Skdrholmen faktiskt. Det var det
som gjorde mig, liksom, lite chockad. For i Skdrholmen dr det fullt med
invandrare, alltsa, ddr, dr det som var "you know”.

- CORONATIDSARKIVET 2022, 1918

Manga berittelser i materialet ger uttryck for ett politiskt patos och flera
intervjupersoner refererar till, eller har deltagit i Black Lives Matter-
demonstrationen i Stockholm, som vid tidpunkten fér intervjuerna var
hogaktuell. De unga som dr fodda och uppvixta i landet reagerar mer
konfrontativt 4n foraldragenerationen nér de utsitts for rasifierande
behandling som formedlas av forestillningar kring smittbdrande andra,
bristande sprakkunskaper och kulturella sirdrag.

"Det ar sa orattvist” — Mangkulturellt centrum, 2022



Sa hir beskriver en hijabbiarande mor sin dotters reaktion under en
hindelse i en butik dir en kvinna skriker till modern att hon ska halla
avstand och sedan ifragasitter hennes sprakkunskaper:

Och du vet da min 17-dring, det var sa bra. Liksom hon tog upp den,

du vet, jag, jag star ddr chockad och hon ser att jag star chockad och

da sager min dotter: Vad har det med saken att gora? Sa, sd vad har det
med saken att géra? Och da den ddr kvinnan eh, som dr, vi har redan tre
meter tror jag emellan oss sa hon liksom vill ndrma sig till oss lite grann.
Hon vill ndrma sig och sdga nat, da sdger min dotter istdllet: 'Men sta
ddr, hall distansen! En och halv meters avstand. Vad gér du?’ Du vet, da
blir hon chockad, vander sig och gar till kassan.

- CORONATIDSARKIVET 2022, 659-69

Levnadsvanor

Den fysiska aktiviteten har blivit lidande for manga unga, speciellt i
samband med gym som stdngt. Traning verkar ha varit annu svarare att
uppritthalla i andra intervjuomgangen pa grund av vintervidret som
exempelvis gjorde det svart att anvinda utegym som en del hade borjat
med under sommaren.

Samtidigt framgar det i intervjuerna att fysisk aktivitet dr nagot som
prioriteras av unga sjilva for att ma psykiskt bra, nagot som betonas i
skolan och som ofta upprepas i media:

Jag gar runt centrum och gar pa lite vigar genom husomraden ddr jag
vet att det inte gar sa manga. Och jag ldimnar inte ldgenheten sG mycket
egentligen. Jag kanske tar promenader ibland bara fér att ma lite bra
men jag trdffar, jag har inte tréffat vinner och sant pa vildigt ldnge.

- CORONATIDSARKIVET 2022, 1460

Dagliga promenader har ocksa haft en social dimension, att till exempel
promenera med en vén eller familjemedlem. I vissa fall & promenader
tillsammans med en vin det enda umgénge unga har haft

utover familjen.



Samtidigt forekommer det att promenader eller utomhusvistelse
ifragasatts da de kan leda till smittspridning. Detta dr intressant da just
utomhusvistelse lyfts fram bade av andra personer i intervjumaterialet
och av Folkhilsomyndigheten som ett sitt att ta sitt medborgerliga
ansvar for att minska smittspridningen.

I relation till utomhusvistelse lyfts a ena sidan norra Botkyrkas
gronomraden fram som en viktig resurs for den som vill vara ute och
rora sig, samtidigt som det finns en intervjuperson som upplever sig vara
hindrad till det eftersom hen aldrig brukar gora det:

Man kénner sig, jag kdnner mig liksom instdngd i min egen ort, i mitt
eget hem. Jag kan inte ga ut vart jag vill som férut, for att det dr folk
overallt. Jag vill jattegdrna, ja men typ, utforska skogar, badstdllen, men
jag vet inte hur man gor det. Jag vet inte, vad, vad ska man googla pa,
vad ska man sdtta gps:en pa? Det... Vi har varit sd centrerade i det hdr, vi
vet inget annat. - CORONATIDSARKIVET 2022, 84

Det finns ocksa exempel pa onlinetrdning som har lett till mer frekvent
fysiskt aktivitet dn fore pandemin. 1 materialet framgar en avsaknad av
den sociala gemenskapen i samband med trining som praktiserades fore
pandemin; en intervjuperson har exempelvis praktiserat yoga hemma
under pandemin men saknar den konsseparatistiska gemenskapen i
hennes tidigare traningsgrupp.

1 synnerhet unga och unga vuxna som studerar uppger svarigheter att
bibehélla sin vanliga dygnsrytm och att de haft problem med sémnen.

En anledning som ndmns dr att de 4r mindre trotta efter skoldagen.

Det finns dven kontrasterande berittelser om att vara oforklarligt

trott efter en dag med distansundervisning och hemmatillvaro. Vissa
intervjupersoner uppger att de fatt en bittre dygnsrytm under pandemin.
Unga vuxna som arbetar har i manga fall uppgett att de fitt en hardare
arbetsvardag. De som uppgivit hog aktivitetsniva pa arbetet har inte
berittat om somnsvarigheter.
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1 vara intervjuer finns inga utsagor om atstorningar eller nimnvirda
forandringar i matvanor, men i vissa fall smaatande och viktokning.
Det finns dven berittelser om hilsosammare matvanor i samband
med mer tid hemma.

Halsa

Generellt finns fa exempel i intervjumaterialet pa forsimrad fysisk hilsa
under pandemin. Aterkommande ir att intervjupersonerna kiinner av
effekten av minskad fysisk aktivitet i kroppen samt har fatt forsamrad
ergonomi och somn vid studier eller hemarbete. Som ndmnts tidigare
finns exempel pa att planerade ingrepp och utredningar hos sjukvarden
skjutits upp.

Gillande psykisk hilsa aterkommer ldngtan efter vinner som nagot som
paverkar ungas maende i varierande grad. Svarast kan ensamheten bli for
dem vars sociala nitverk finns bortom det egna bostadsomradet och som
inte kan ta en promenad med en kompis, vilket intervjupersoner med

ett lokalt socialt natverk uppger att de gor. Att umgas mer med familjen
i hushallet verkar vara en strategi for att hantera minskat eller uteblivet
umginge med vinner. Det blir dock svart for de som vill skydda sina
fordldrar genom att isolera sig pd rummet. Svara former av ensamhet
beskrivs av unga som varit sjuka i covid och/eller haft fordldrar som varit
sjuka. En intervjuperson beskriver den erfarenheten som en mork tid,
att bara sitta pA rummet och forsoka bli frisk (Coronatidsarkivet 2022,
1009-10).

I materialet finns inga exempel pa unga eller unga vuxna som sokt stod
eller hjilp for negativa konsekvenser av ensamhet. Det samlade intrycket
ar att tristess kopplad till ensamhet dr mer vanligt férekommande dn
kinslor av depression eller liknande: ”Jag upplever ju att jag inte riktigt
mar lika bra som jag gjorde tidigare. Samtidigt mar jag inte sa daligt

som jag trodde att jag skulle ha gjort”, som en intervjuperson uttrycker
det (Coronatidsarkivet 2022, 1909-10). Vissa unga intervjupersoner har
upplevt det som positivt att spendera mer tid ensamma och fokusera

pé sig sjalva samt undvika konflikter.



I materialet finns exempel pa dkad stress under pandemin kopplad bade
till en mer pressad arbets- eller studiesituation och till en avsaknad av de
vanliga fritidsrutinerna. En ung vuxen reflekterar si hir:

Ah, men absolut jag skulle nog sdga att det har paverkat min stressnivd.
Alltsa, dels for att det dr mer i mitt jobb (som Idrare). Men ocksa for att
mina studier var ju svarare ndr det var distans tycker jag. Eh, men utover
det sa tycker jag det dr svarare, och det kanske bara dr psykiskt men jag
upplever i alla fall att det dr svdrare att varva ner... ndr man dr fast i den
hdr rutinen. - CORONATIDSARKIVET 2022, 1467
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Betriffande intervjupersonernas upplevelser av pandemin i forhallande
till bostadsomradet dr det mest framtradande draget att nistan alla
intervjupersoner har migratoriska erfarenheter samt sirskilda band till
andra ldnder.

Detta paverkar dels de ungas syn pa pandemin och pa den svenska
strategin, dels ger det upphov till att grinsstingningar och skilda
restriktionsregimer mellan ldnder blir betydande stressfaktorer for denna
del av befolkningen. Den uteblivna mojligheten att, som planerat, fa
triffa ndra och kira utanfor Sverige, ibland efter méanga ar, uttrycks som
en sorg hos de unga som de sitter i kontrast till mindre betydelsefulla
semesterresor. Intervjupersonernas globala familjerelationer skapar
ocksa en ny vardag dir det digitala umginget tar mer plats och far

nya former, ofta med en kinsla av oro och ansvar for familjen utanfér
Sverige:

Nu sdger jag det hdr superlugnt, men eh, vissa dagar har jag ju bara
gratit och varit jitteledsen pa det hér. Och sen var det ju ocksa, det som
har paverkat mig jittenegativt det dr tyvdrr att tva sliktingar till mig
dog. Eh, i corona. Eh, och sen dr min kusin fortfarande i sjukhus. Och
min faster dr ocksa sjuk. Och alla de bor i Libanon. Sa det dr ju inte
kopplat till Botkyrka pa ndt sdtt, men jag tdnker att det dr kopplat till
diasporan att manga i Botkyrka har ju sliktingar eh, fran andra linder,
frdmst vi som bor i Fittja, som jag gor. [---] Och sa sitter jag hdr och
tdnker och hdr dr jag, i trygga Sverige och far behalla mitt jobb och dven
om pd nat sdtt jag skulle forlora jobbet dr kommunen skyldig att fixa
nanting till mig, och ddr sitter de, jag rakade bara bli fédd hdr. Eh, och
jag tacklas med manga ganger med skuldkdnslor, eh, varfor dr jag mer
vdrd, varfor far jag mer? Jag har inte gjort nat mer.

- CORONATIDSARKIVET 2022, 1388-89



Tankar om framtidsloshet eller oro for framtiden verkar fraimst

vara kopplade till studier och arbetsmarknaden. Forsimrade betyg

pa grund av distansundervisning och minskad motivation upplevs
kunna paverka vilka utbildningar som dr méjliga att bli antagen till,

och detta skapar stark stress hos manga. Det finns dven en kinsla av
ovisshet kring framtiden vad giller utbildningar som kan stillas in pa
grund av pandemin eller forldggas pa distans, vilket kan upplevas som
alltfor anstrangande att klara av. Gillande arbetsmarknaden uttrycker
intervjupersonerna oro for att inte kunna hitta ett sommarjobb eller ett
jobb efter gymnasieskolans slut. En intervjuperson menar att det efter
pandemin inte heller dr sikert att det kommer finnas jobb inom alla
yrken pa samma sitt som idag. Det finns dven tankar om en kinsla av
hopploshet i bostadsomradet sedan tidigare, som kan forstirkas under
pandemin. Vaccination dr nagot manga lyfter fram som hoppfullt (sista
intervjuomgangen genomfordes i februari 2021) och det finns dven en
tanke om att det kan vara ldrorikt att ha genomlevt en pandemi, och att
det dr ndgot man kan beritta for sina barn och barnbarn i framtiden.

l intervjumaterialet uppger flera intervjupersoner att de avskdarmat sig
fran nyhetskonsumtion som en sjilvvardande strategi, for att bibehalla
eller aterfa god psykisk hilsa. Andra sjilvvardande praktiker beror fysisk
aktivitet som promenader, utetrining pa sommaren, gymtraning eller
yoga framfor skdrm, vilket generellt kopplas mer till det psykiska dn det
fysiska méaendet. En del intervjupersoner verkar betrakta en rensning av
sina sociala relationer i samband med pandemin som nagot vilgérande
for deras vilmaende.
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Diskussion

I den hér studien har vi undersokt hur 22 unga och unga vuxna mellan
16 och 206 ar i norra Botkyrka har upplevt effekterna av coronakrisen vad
galler livsvillkor, levnadsvanor och hilsa. Analysen vi har genomfort ar
baserad pa intervjuer med boende i norra Botkyrka, framforallt unga,
som ingar i dldersspannet for var studie, men dven med vuxna som har en
relation till var dldersgrupp. Det visar sig finnas dterkommande monster
och gemensamma upplevelser hos de unga Botkyrkaborna samtidigt
som variationen dr bade bred och komplex. 1 den hir avslutande

delen av rapporten jaimfor vi Botkyrkoungdomarnas upplevelse av
coronapandemins effekter med resultat fran nationell och internationell
forskning om pandemins konsekvenser for ungas livsvillkor,
levnadsvanor och hilsa samt med berittelser fran ungdomar fran mer
socioekonomiskt privilegierade stadsdelar i en datainsamling som
Nordiska museet genomfort. Varken forskningslitteraturgenomgangen
eller analysen av Nordiska museets material dr heltickande eller
systematiskt genomforda, utan vi har enbart anvint dem som
referenspunkter till var analys och valt ut material som varit relevant i
forhallande till vad vi funnit i intervjumaterialet. Litteraturgenomgéngen
utgar vi fran en scoping review vi genomforde som forarbete till denna
studie: "Young in Pandemic Times: A scoping review of Covid-19 Social
Impacts on Youth” (Lundstrém, Markus 2021) Dessa referenspunkter gor
det mojligt att se teman som utskiljer hur ungas liv i norra Botkyrka har
péaverkats av pandemin och dess socioekonomiska dimensioner.

Livsvillkor och levnadsforhallanden

Generellt har de unga intervjupersonernas ekonomi och levnadsstandard
inte paverkats drastiskt av pandemin. Ingen av intervjupersonerna

har exempelvis forlorat sin bostad till f6ljd av reducerade inkomster i

sitt hushall. I var intervjustudie finns dock en variation vad giller hur
pandemin paverkade de egna livsvillkoren ekonomiskt. Vissa unga uppger
att de inte alls blev paverkade och att de personligen inte kinner nagon
som blivit det i norra Botkyrka.



Andra intervjupersoner blev direkt paverkade och en tredje grupp bland
intervjupersonerna kinner personer i bostadsomradet som paverkades.

Nagot som direkt drabbat en del av intervjupersonerna ar sankt inkomst
pa grund av hog sjukfranvaro till f6ljd av hardare regler kring att stanna
hemma vid forkylningssymtom, minskade eller férlorade arbetstillfillen
for personer med osékra anstillningar, och samt forlust av intikter till
det egna eller familjens foretag.

Vid inkomstbortfall anstrings ekonomin i hushallen dir de unga ingér
da grundinkomsterna generellt kommer fran lagavlonade arbeten som
exempelvis underskoterskors. Bortfallen inkomst har, som nimnts ovan,
dock inte lett till gravt prekira villkor vad giller ekonomin i de familjer
de intervjuade lever i. Arbeten inom vissa branscher sasom hotell och
restaurang har blivit negativt paverkade medan arbeten inom exempelvis
stddbranschen, matleveranser och den offentliga sektorn snarare har
varit mer belastade och har inneburit extra arbete for en del unga

och deras foraldrar.

Alla intervjupersoner mellan 16 och 19 ar levde med sina foraldrar

och, i de flesta fall, Z&ven med syskon. Det gjorde dven en del av
intervjupersonerna mellan 20 och 26 ar, medan andra levde med
partners, syskon eller vinner. Endast ett fatal levde ensamma. I bada
aldersgrupperna forekommer upplevelsen av trangboddhet i relation
till distansundervisning eller hemarbete som nigot som paverkar
koncentration, motivation, och prestation. Andra intervjupersoner
betonade att de trots svarigheter att fokusera hade adekvata arbetsplatser
i hemmet, som de jamforde med jamnariga de kinde som haft det
samre i det avseendet. Det finns exempel i materialet pa anstringda
familjerelationer i hemmet till f6ljd av mer hemmatillvaro och
distansarbete och studier. 1 ett fall har vild forekommit i hemmet, som
utdvats av pappan mot intervjupersonen. Generellt dominerar dock en
positiv upplevelse av att fa spendera mer tid med familjen i en tid nér
mojligheten att uppritthalla andra sociala relationer forsvérats.

Till skillnad fran internationell forskning har vi sammantaget funnit
att de ungas livsvillkor i norra Botkyrka gillande ekonomi och bostad
inte har paverkats betydelsefullt. 1 en albansk studie uppgav romska
och egyptiska ungdomar att de upplevde stress i vardagen pa grund av
foraldrarnas forsimrade ekonomi.
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De saknade grundlaggande saker som kliader och mat och upplevde en
radsla for att inte 6verleva (Miconi m.fl. 2021). De unga vi intervjuade i
norra Botkyrka uppgav inte att de hade denna typ av prekira ekonomiska
villkor, och upplevde generellt inte heller vald kopplat till forsimrade
ekonomiska villkor. De unga vuxna i vart intervjumaterial som forlorat
sitt arbete eller fatt minskade inkomster verkar inte heller ha 6kat sin
alkohol- och narkotikaanviandning, som en studie i Toronto visade att
unga gjort till f6ljd av forlust av arbete, minskad mojlighet att triffa
vianner och erfarenheter av diskriminering (Craig m.fl. 2021). 1 vart
material finns snarare en grundton av att férsoka se positivt pa den egna
livssituationen dven nir ekonomin ar anstrangd vid forlust av arbete.

Den relativa ekonomiska tryggheten hos vara intervjupersoner kan,
jamfort med minoritetsungdomar och rasifierade grupper i andra
lander, vara kopplad till Sveriges socioekonomiska struktur. Fran en
historisk och internationell synvinkel var Sverige mellan 1930 och 1980
ett av virldens mest jamlika lander, vilket haft, och fortfarande i viss
man har, goda effekter pa folkhilsan. Under de senaste decennierna har
ojamlikheten i Sverige emellertid 6kat dramatiskt (Aaberge och Nordic
Council of Ministers 2018), vilket ocksa mérks i intervjuberittelsernas
utsagor om prekira anstéllningsvillkor och brist pa tillgang till

egen bostad, adekvat lirarstod, vard, socialforsikringar och egna
besparingar. Med tanke pa sambanden mellan ekonomisk ojamlikhet
och foérsimrad folkhilsa som tidigare studier visat, finns det anledning
att uppmairksamma badevirdet av och foranderligheten i den svenska
inkomstjamlikhetens hilsoeffekter (Ahlborg m.fl. 2017; Dabla-Norris, Era
m.fl. 2015).

I materialet som samlats in av Nordiska museet fran andra stadsdelar
finns inga indikationer pa att ekonomin i de ungas hem paverkats
negativt eller att de kinner andra i omradet som drabbats ekonomiskt.
Erfarenheter av trangboddhet under pandemin rapporteras inte
heller. Daremot finns ett aterkommande monster hos ungdomar i
socioekonomiskt privilegierade omraden att oroa sig for en generell
ekonomisk kris i samhillet, att foretag nationellt och internationellt
ska ga i konkurs.



Att borsen sjunkit papekades genomgéiende i materialet. Sa hir uttrycker
sig en av de unga i Nordiska museets samling kring detta:

Jag tidnker mycket pa ekonomin i landet och covid-19:s paverkan pa den
ekonomiska delen av samhallet, dirfor ska jag investera snart eftersom
borsen har kraschat och aktier har gatt ner i virde, det dr en chans att
tidna pengar medan jag sover. - MINNEN.SE 2020

Till skillnad fran socioekonomiskt privilegierade stadsdelar fanns

bland de unga i norra Botkyrka en uttalad skorhet i den ekonomiska
situationen. 1 vissa hushall arbetade endast en person inom ett ligavlonat
yrke och flera intervjupersoner hade relativt nyligen flyttat till Sverige
och hade darfor inte anhoriga i landet de kunde rikna med for st6d med
ekonomi och bostad vid behov. De unga vittnar om att manga i omradet
inte har socialférsikringar som a-kassa eller besparingar att falla tillbaka
pé iperioder av magra ekonomiska villkor. 1 relation till dessa villkor
fanns vittnesmal om skuldsatta boende i omradet.

Starka samband mellan ojamlika hilsoutfall och boendesegregation
ar ett monster som upprepats i samband med covid-19-pandemin
(Folkhdlsomyndigheten 2021b). P4 manga hall i varlden spred sig
pandemin ojimnt i olika bostadsomraden (Chen, Jarvis och Krieger,
Nancy 2020). I Sverige var dodligheten f6r invanare i bostadsomraden
med hog andel unga, socialt sarbar befolkning och personer med
utlindsk bakgrund oproportionerligt hog (G. Andersson m.fl. 2021;
Rostila m.fl. 2021; Calderén-Larrafiaga m.fl. 2020). Detta visar att bérdan
av covid-r9-morbiditet och dodlighet drabbar boende i segregerade
bostadsomraden hardast. Det faktum att detta monster gar Gver
nationella granser visar att bostadssegregation dr en viktig faktor

for att forsta hilsoojamlikhet i samband med covid-19 (Addo 2020;
Abbasi 2021).

I denna kontext kan tidigare svensk forskning om bostadssegregation
och dess roll i produktionen av social ojamlikhet vara relevant.
Kulturgeografen Irene Molina introducerade 1997 begreppet rasifiering i
en studie av bostadssegregationen i Sverige (Molina 1997). Enligt Molina
péagar det en rasifiering av migranttita fororter som inte enbart innebdr
geografisk separation utan ocksa inbegriper en mingd differentierade
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villkor inklusive ekonomiska institutioner, sociala praktiker, politisk
makt, lagar samt vetenskapliga och mediala diskurser (Molina 1997, 6r1;
R. Andersson och Kihrik 20106). Rasifieringen av fororterna ar enligt
Molina en av de viktigaste mekanismerna som producerar och
uppritthaller social ojamlikhet i Sverige.

Medan ojimlikhet mellan bostadsomraden i Sverige dr kdannbar, dr
landets privilegierade stéllning pa global niva en uppenbar verklighet for
vara intervjupersoner. De unga som vi intervjuade i Botkyrka hade en
positiv uppfattning om landets ekonomiska utveckling och tenderade
att uppfatta sin egen situation som relativt god jaimfort med den
ekonomiska situationen i det land eller de ldnder utanfor Sverige ddr

de hade familj och dér coronakrisen ofta slagit hardare ekonomiskt.

Att grundskolor, gymnasieskolor och eftergymnasiala utbildningar infort
distansundervisning har inneburit en stor pafrestning for de unga i
norra Botkyrka. Intervjupersonerna berittar att de saknat lararstod och
att deras studieresultat blev lidande. Detta tycks vara en allmin effekt

av pandemin. Enligt en webbenkit som genomfordes av Ifou, och som
besvarades av 2 300 gymnasieelever under viren 2020, visade att firre
gymnasieelever dn vanligt uppfattade att deras lirare gav dem det stod de
behovde, och att de tyckte det var svarare att fa kontakt med lararna nir
de studerade pa distans 4n nir de befann sig fysiskt pa skolan (Akerfeldt,
Anna och Hermansson, Karin 2020). Detta dverensstimmer med
intervjupersonernas utsagor om erfarenheten av distansundervisning i
norra Botkyrka. Dessutom berittar elever och lirare i vart material att
undervisningssituationen i stadsdelens grundskolor blev extra pafrestad
eftersom de behdvde inféra informell distansundervisning da en
majoritet av skolans elever slutade att nirvara under varen 2020 utifran
sina fordldrars beslut. Detta begransade lararnas méjlighet att bedriva en
adekvat undervisning bade f6r eleverna pa skolan och for de elever som
var hemma. Flera intervjupersoner berittar att det fanns klasskamrater
som gick ut arskurs 9 utan fullstindiga betyg.

Ungdomar i norra Botkyrka delar bristen pa motivation i skolan pa
grund av distansundervisningen med ungdomar i socioekonomiskt
privilegierade stadsdelar. Daremot skiljer sig ungdomarnas utsagor



at vad giller tillgang till lirarstod. Vart intervjumaterial innehaller
aterkommande uppgifter om svarigheter att fa hjilp av lirare; ett

problem som inte aterfinns i ungas utsagor fran socioekonomiskt
privilegierade stadsdelar i Nordiska museets samling.

1 jamforelse med internationell forskning tycks de upplevda

effekterna av distansundervisningen varit mildare for de unga i var
undersokning. Internationell forskning kopplar skolstingningar och
distansundervisning till stress, dngest och depression hos unga i en

rad linder med olika utbildningssystem, strategier mot pandemin och
socioekonomiska strukturer, inklusive Indien, Kina, USA, Albanien

och Kanada (Sreeram och Mundada 2021; Wang m.fl. 2021; Miconi

m.fl. 2021; Fish m.fl. 2020). Brist pa tillgang till dator och internet har
upgivits som orsak till att minoritetsungdomar hoppat av skolan under
pandemin (Miconi et al., 2021). 1 norra Botkyrka hade alla de unga vi
intervjuade tillgang till dator och internet. En av intervjupersonerna
uppgav visserligen problem som uppkom pa grund av att endast en dator
per hushall delades ut pa intervjupersonens skola, vilket paverkade de
elever som hade syskon i samma skola. Ingen information om direkta
avhopp framkommer i materialet, diremot vittnar bade elever och larare
om att flera elever inte klarade ldsaret och beh6vde ga i den kommunalt
organiserade sommarskolan.

I en inspektion genomf6rd genom intervjuer med rektorer i Sverige
konstaterar Skolinspektionen (2020) att det finns vissa elevgrupper
som &r sdrskilt sarbara for distansundervisning, exempelvis de som
gar pa introduktionsprogram (och alltsd saknar gymnasiebehorighet)
och de som lever med "social oro” i hemmet (Skolinspektionen 2020).
Tilliggas kan de uppgifter som finns i vart material om unga med
diagnoser som dyslexi och ADD som inte blev erbjudna nagon typ

av anpassad undervisning pa distans. Skolinspektionen noterar att
distansundervisning utgdr en utmaning fér uppfyllandet av skolans
kompensatoriska uppdrag, och att skillnaderna mellan elever i fraga
om kunskapsmissig utveckling och psykisk hilsa riskerar att 6ka.
Intervjupersonernas utsagor om bristande lararstdd och forsimrade
studieresultat tyder pa att skolan brustit i sitt kompensatoriska
uppdrag gentemot dem.
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Sociala relationer

En viktig motivation for de unga intervjupersonerna i sin strivan

att halla avstdnd, begriansa hur mycket de gir ut och skirpa sina
hygienrutiner, har varit att skydda sina édldre, ofta foréldrar eller
morforildrar men dven dldre medborgare i allminhet. Att skydda

sina dldre under pandemin dr nagot som ocksa dokumenterats i
internationell forskning. En studie som genomforts i Indien visar bland
annat att unga dgnade sig at strikta forebyggande atgirder for att skydda
sig sjilva och sina familjemedlemmar vilket ocksa hjilpte dem att hantera
stressen och ridslan att smittas av viruset (Suhail, Igbal, och Smith 2021).
En betydelsefull skillnad i jimforelse med vart material dr dock att de
indiska ungdomarna levde i en nationell nedstingning medan de ungas
strategier for att skydda sina dldre i norra Botkyrka tillimpades i en
kontext av frihet under ansvar. De avstar fran aktiviteter som ir tillitna
men inte rekommenderade.

Aven de unga i socioekonomiskt privilegierade stadsdelar i Nordiska
museets samling uppger upprepat att de anstranger sig for att undvika
att sprida smitta genom att exempelvis tvitta hinderna flera ginger om
dagen. Bada grupperna av ungdomar forhaller sig till vad de uppfattar
vara normer for att vara goda samhillsmedborgare under pandemin.
Det som skiljer ut intervjumaterialet i norra Botkyrka ar att de normativa
utsagorna om att folja rekommendationer, bade direkt och indirekt,
forhaller sig till den massmediala bilden om att smitta i fororterna
orsakas av kunskapsbrister, sprakbrister, kulturella sirdrag och/eller
sociala band till andra ldnder. De unga intervjupersonerna forhaller sig
dven till den ovannimnda massmediala bilden genom motberittelser.
Detta kommer bland annat till uttryck genom att de framhaller
strukturella anledningar till smittspridning som trangboddhet eller
exponering for smitta i kollektivtrafiken eller pa arbetet. Det kommer
ocksa till uttryck genom att de unga betonar legitimiteten hos de icke-
svenska nyhetskillor som manga boende i omréadet tar del av utéver
den svenska nyhetskonsumtionen.



Intervjupersonerna i norra Botkyrka forhaller sig pa olika sitt till
dikotomierna svenskar/invandrare och fororten/innerstan.

I berittelserna om det egna ansvaret for att undvika smittspridning
béde utmanas och bekriftas kollektiva forestillningar kopplade till dessa
dikotomier. Manga menar exempelvis att det dr i innerstaden som det
rader en total brist pa hdnsyn till rekommendationerna, medan andra
upprepar kollektiva forestillningar om en slappare instéllning till att ta
ansvar for smittspridning i det egna bostadsomradet.

En annan aspekt som verkar utmarka situationen for de unga, 16-19

ar, i vart intervjumaterial jamfort med materialet i Nordiska museets
samling, ar att méanga forildrar i omradet beslutade att halla sina barn
hemma fran skolan under pandemins férsta manader, i vissa fall for att
de tillhorde en riskgrupp och i andra fall for att det fanns andra i familjen
som tillhorde en riskgrupp. Det finns flera vittnesmal om att klasserna i
arskurs nio reducerades till fem, tio elever under varterminen 2020.

En av de storre forandringarna i intervjupersonernas liv dr att umginget
med vinner begrinsas. For de unga som studerar pa gymnasiet eller pa
en eftergymnasial utbildning innebir detta att de inte lingre kan triffa
"skolvanner” och for de flesta intervjupersoner innebir det att avsta fran
att triffa vinner pa fritiden. Aterkommande ville intervjupersonerna
undvika lokaltrafiken och déarfor begrinsa sig till att triffa vinner som
befinner sig pa promenadavstand i det egna bostadsomradet.

Nir det giller de unga 16-19-aringarna ir det bade forildrarnas och de
ungas beslut som ligger till grund for att det sociala livet begransas. Hos
intervjupersonerna mellan 20 och 26 ar finns det ett starkare monster
av att skydda de dldre genom att avsta fran socialt umginge utanfor
hemmet, eller, som nimnts tidigare, undvika att triffa sina dldre. De
unga i socioekonomiskt privilegierade omraden i Nordiska museets
samling berittar ocksd om hur umginget med vinner minskat. Aven har
finns exempel pa unga som uttrycker oro for de dldre, men att forandra
vardagsvanorna for att skydda dldre verkar inte vara ett monster i detta
material. Det kan bero pa att de flesta unga som vi valt ut fran den
samlingen tillh6rde dldersgruppen 16-19 ar och bor med féraldrar

som de kanske inte uppfattar vara i riskgrupp.
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1 dldersgruppen 16-19 ar, i vart intervjumaterial, beskrivs det 6kade
sociala umgidnget med foridldrarna under pandemin generellt i positiva
termer, dven om konflikter kring bland annat rutiner for hemmastudier
forekommer. Ett 6kat umginge med familjen forekommer dven i
socioekonomiskt privilegierade omraden i Nordiska museets samling,
och beskrivs dven hir som positivt, samtidigt som det ocksa verkar finnas
en mer uttalad trotthet och en 6nskan att aterga till umgingesformer
som beskrivs som normala. De unga vuxna som inte bor med sina
forildrar i norra Botkyrka triffar i allmédnhet sina fordldrar mindre eller
under nya former, exempelvis utomhus. Bland de unga vuxna som bor
med sina fordldrar forekommer mer intergenerationella konflikter, och
en 6nskan om ett eget boende dr aterkommande. Utéver ett fall av vald

i familjen finns inga uppgifter om vald i hemmet. Den svenska strategin
kan ha haft en positiv inverkan pé familjerelationerna da den dkade
samvaron inte skett under tvang eller instingning. 1 vart intervjumaterial
rapporteras om Okat digitalt umginge med familj utanfor Sverige som
en viktig del av pandemivardagen. Forlusten av mojligheten att hilsa pa
eller ta emot besok av ndra och kira som inte bor i Sverige beskrivs som
psykiskt pafrestande. Flera intervjupersoner menar att detta behov inte
kan jaimforas med forlusten av en vanlig semesterresa. Uppgifter som ror
pandemins paverkan pa relationen till familj utanfor det egna landet har
vi inte funnit i internationell forskning eller de berittelser fran Nordiska
Museets samling vi analyserat.

Internationell forskning om hur nedstingning, hemisolering och okat
umginge med familjen paverkat ungdomars hilsa under pandemin har
annars huvudsakligen fokuserat negativ paverkan. 1 flera studier har
ungdomars specifika livsvillkor som omyndiga i férdldrarnas hushall
studerats i relation till smittskyddsatgardernas effekter pa deras mentala
hilsa. Studier av vald mellan barn och férildrar under pandemisk
nedstdngning har funnit samband mellan vald och psykosociala
stressfaktorer som isolering, arbetsloshet och ekonomisk stress (Augusti,
Seetren, och Hafstad 2021; Craig m.fl. 2021). Hos dldre tonaringar och
unga vuxna dr det inte ovanligt att det dr barnen som utdvar vald mot
sina fordldrar. Enligt en studie i Spanien som omfattade 2 245 ungdomar
(52,8 % kvinnor) i aldern 18-25 ar hade mer dn hilften av ungdomarna
utovat vald mot sina fordldrar minst en gang (Cano-Lozano, Navas-
Martinez, och Contreras 2021). Enligt samma studie uppgav 16 % av



barnen att de hade utsatts for nagon form av vald fran modern och

14,9 % fran fadern. Andra studier visar att ungdomar har upplevt mer
6vervakning fran forildrar, vilket ocksa kunde kopplas till 6kad utsatthet
for vald fran foraldrarna (Platero och Lopez-Sdez 2020; Borraz 2020;
Momoito 2020). Flera studier visar dven pa sarbarheten hos sexuella
minoriteter under pandemin som har upplevt bade vald och brist pa
positiv bekriftelse i sina normbrytande sexualiteter och konsidentiteter
(Fish m.fl. 2020; Russell och Fish 2016; Salerno m.fl. 2020) Komplicerade
eller brackliga familjerelationer visar sig gora dessa ungdomar sarskilt
sarbara for en rad psykiska hilsoutmaningar i samband med pandemin
(Fish m.fl. 2020; Gonzales m.fl. 2020; Newcomb m.fl. 2019).

1 vart intervjumaterial har inga normbrytande konsidentiteter

eller sexualiteter framkommit.

1 vart intervjumaterial finns siledes, i kontrast till dessa
forskningsresultat, ett starkt monster av att sitta virde pa den 6kade
samvaron och tiden med familjen under pandemin. De unga beskriver
aterkommande att umgénget med familjen har gjort familjebanden
starkare och varit sirskilt viktiga i brist pa andra sociala kontakter.

l intervjumaterialet framgar det ocksa tydligt att ansvaret for att

skydda dldre familjemedlemmar har varit ett viktigt incitament for att
folja pandemirestriktionerna och gora avkall pa annat umginge och
aktiviteter utanfér hemmet. Utéver ett fall av vild inom familjen och
exempel pa viss irritation dver fordldrarnas instdllning till pandemi-
anpassningar eller distansundervisning, finns inga indikationer pa att
det intensifierade umginget inom familjer har paverkat ungas hilsa och
livssituation pa ett negativt sitt. De ungas instillning till de férindrade
intergenerationella relationerna under pandemin firgas starkt av att
deras dldre familjemedlemmar dterkommande beskrivs som centrala och
dlskade personer i intervjupersonernas liv.

Den anstriangda sjukvarden under pandemin har for flera unga
intervjupersoner i norra Botkyrka inneburit 1ang vintetid vid besok
pé akutmottagningar och hos primirvarden och dven uppskjutna
medicinska utredningar och ingrepp. Det finns dterkommande
berittelser om att inte fa nagon behandling eller testning hos olika
vardgivare vid symtom pa covidinfektion. Dessutom vittnar flera
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intervjupersoner om diskriminering i kontakt med varden kopplad till
utseende och forestillningar om etnicitet och sprakkunskaper.

Vart material innehaller dven berittelser om tidigare negativa upplevelser
av vardkontakter, och bland intervjupersonerna finns unga som pa grund
av sin migrationsstatus inte var sikra pa vilken typ av vird de hade ritt
till i Sverige och darfor avstod fran att soka vard. 1 ungas berittelser fran
socioekonomiskt privilegierade omraden i Nordiska museets samling
finns inga vittnesmal om negativa erfarenheter i métet med varden fore
eller under pandemin.

Unga intervjupersoner i Coronatidsarkivet berittar att de aterkommande
bevittnat rasism mot minniskor med asiatiskt utseende, bade pa sociala
medier och i andra milj6er. Enligt studier fran USA foljer covid-19-
pandemin ett vilkdnt monster med rasifiering av epidemiska sjukdomar,
och rasismen mot kineser och andra asiatiska amerikaner har 6kat i
samband med pandemin (Briggs och Mantini-Briggs 2011; Hsu 2020).
Enligt en studie upplevde eller bevittnade en av fyra kinesiskamerikanska
foraldrar och ungdomar rasdiskriminering nastan varje dag, och en
majoritet respondenter rapporterade att de minst en gang direkt

upplevt eller bevittnat rasdiskriminering mot kineser eller andra
asiatiskamerikanska personer pa grund av covid-19 (Cheah m.fl. 2020).
Upplevelserna av rasdiskriminering var forknippade med hogre nivaer av
rapporterad generaliserad angest och depressiva symtom.

Nagra av vara intervjupersoner uppger att de upplever att rasismen
generellt har 6kat under pandemin samtidigt som de ocksa uppger

att de uppfattat en 6kning av antirasistiskt motstand. Berittelser om
svartas overdodlighet under pandemin och bilder av polisvald i USA
har aktualiserat fraigor om rasism fér Botkyrkaungdomar. Forskning
bekriftar ungdomarnas bild av att det ratt en stor hdlsoojamlikhet
mellan vita och svarta i samband med covid-19-pandemin (Hoyt m.fl.
2021; Dorn, Cooney, och Sabin 2020). Flera unga intervjupersoner
berdttar att de agerat antirastiskt pa sociala medier eller deltagit i Black
Lives Matter-protesten i Stockholm under pandemin. Erfarenheten

av att engagera sig antirasistiskt under pandemin verkar i vart intervju-
material upplevas som positivt och meningsfullt, vilket delvis motsiger
de negativa resultat for den psykiska hilsan som Tao och Fisher funnit i



sin undersokning av ungdomars antirasistiska engagemang i USA, som
dar kopplas till depression och alkoholkonsumtion (Tao och Fisher 2022).

1 vart intervjumaterial berdttar unga om hur de utsatts for rasifierande
forestéllningar, enligt vilka de har bristande kunskaper om
coronarekommendationerna och blir tillskrivna spraklig of6rmaga.
Generellt framkommer att rasismen under pandemin dr ett imne som
uppror unga intervjupersoner, vilka i vissa fall refererar till egenupplevda
erfarenheter av rasism som skapar igenkdnning och patos kring fragan.

Romer och andra negativt rasifierade minoriteter och grupper

har enligt Amnesty International drabbats oproportionerligt av
polisidra interventioner och juridiska paféljder nir de inte kunnat

folja olika reglerade pandemiatgirder (Amnesty International,

2020). 1 vart intervjumaterial finns inga berittelser om polisidrt vald
mot minoritetsgrupper i samband med pandemin men det finns
aterkommande direkta och indirekta referenser i intervjupersonernas
berittelser till att negativt rasifierade personer beskylls for att inte f6lja
statens rekommendationer.

I materialet fran socioekonomiskt privilegierade omraden i Nordiska
museets samling finns inga beréttelser eller reflektioner om rasism.

Levnadsvanor

Eftersom riskerna for minskad fysisk aktivitet och desseffekter pa
folkhélsan var vilkdnda var svenska myndigheter och andra institutioner
proaktiva att i samband med restriktionernas inférande komma ut med
rekommendationer om fysisk aktivitet till allmidnheten: promenera,

ta regelbundna pauser fran stillasittandet, trina online hemma
(Berglind, Daniel 2020). En fraga vi har haft med oss i analysen av
intervjumaterialet ir om dessa rekommendationer natt ut till unga
boende i Botkyrka och paverkat deras beteende.

Intervjupersonerna vittnar aterkommande om att den fysiska aktiviteten
blivit lidande under pandemin, framforallt i samband med att gym
stangts och de vardagliga rorelsemdnstren uteblivit. Detta bekraftar
andra forskningsresultat enligt vilka covid-19-pandemin har lett till
minskad fysisk aktivitet hos ungdomar globalt och i alla samhallsklasser

"Det ar sa orattvist” — Mangkulturellt centrum, 2022



oberoende av tidigare aktivitetsniva (Dunton, Do, och Wang 2020;
Stockwell m.fl. 2021; Krieger m.fl. 2021).

Samtidigt uppger unga intervjupersoner som sedan tidigare varit fysiskt
aktiva att de prioriterar fysisk aktivitet for att frimja det psykiska
maendet och hittat nya rutiner som att promenera tillsammans med
vianner som bor i omradet eller borja med nagon form av onlinetrdning.
Botkyrkas gronomraden lyfts som en resurs for fysisk aktivitet, och
tillgang till gronomraden férekommer dven i ungas berittelser om
vardagen under pandemin i Nordiska museets samling.

Vi har inte hittat internationellt jimforande forskning om tillgang till
gronomraden eller stadsplaneringens effekter for ungdomars fysiska
aktivitet under pandemin.

Det finns unga intervjupersoner som inte alls nimner nagon fysisk
aktivitet. De uppger att de studerar eller arbetar hemma och har

upplevt storningar i dygnsrytmen, svarigheter med sémnen och trétthet
till foljd av avsaknad av fysisk motion och mental stimulans. Detta
overensstaimmer med tidigare forskning enligt vilken det rader en
longitudinell trend av minskad fysisk aktivitet hos ungdomar (Guthold
m.fl. 2020; Nyberg m.fl. 2020). Vart intervjumaterial kan varken bekrifta
eller vederldgga att pandemin fordjupat den sedan tidigare existerande
socioekonomiskt grundade klyftan i motions- och idrottsmonster, men
vi noterar att det finns fi intervjupersoner som uppger att de deltar eller
deltagit i ndgon form av organiserad idrott (Pep-rapporten 2020; Currie
m.fl. 2008). Enligt en svensk studie uppvisar ungdomar som deltar i
organiserad idrott hogre grad av fysisk aktivitet 4n de som inte gor det,
samtidigt som deltagande i organiserad idrott har en stark korrelation
med socioekonomisk stratifiering (Froberg m.fl. 2020).

Det finns exempel pa att intervjupersoner skaffat sig nya rutiner under
pandemin for att forbattra dygnsrytmen och somnen. 1dén om en
daglig promenad under pandemin tycks ha slagit igenom. De unga i
socioekonomiskt privilegierade omraden i Nordiska museets samling
tycks ha liknande upplevelser gillande fysisk aktivitet, somn och nya
promenadrutiner i samband med pandemin.

l intervjumaterialet finner vi en skillnad mellan forsta intervjutillfallet
ijuni/juli 2020 och det andra i februari 2021 vad géller upplevd fysisk
aktivitetsgrad. Intervjupersoner uppger att det var littare att uppratthélla



fysisk aktivitet under sommaren och att stillasittandet foljaktligen ckade
under vintern. Detta gar pa tviren mot resultaten i en svensk studie
enligt vilken stillasittandet 6kade mer under forsta 4n under andra vagen
och motionstiden minskade mer under den forsta dn under den andra
vagen (Blom m.fl. 2021).

Halsa

Bland studiens unga intervjupersoner ir det ingen som direkt uppger
forsamrad fysisk hilsa under pandemin. Nagra uppger att de haft eller
misstdnker att de haft covid, men ingen rapporterar om komplikationer i
samband med detta. Ungdomarna berdttar om vissa besvir som en effekt
av brist pa fysisk aktivitet saisom viktékning och sémnbesvir, och nagra
rapporterar rygg- och nackproblem som en effekt av hemarbete och
samre ergonomi. De uppgifter om upplevda effekter av pandemin som
kan knytas till hilsa koncentreras till psykosociala och psykiska aspekter.

Saknaden efter sliktingar, vinner och skolkamrater dr det mest
framtradande svaret pa hur pandemin paverkat livet i vart
intervjumaterial. Jimfort med dldre intervjupersoner i Coronatidsarkivet
ar kdnslor av ensamhet mindre patagliga hos unga, i synnerhet i den
yngre dldersgruppen. Unga intervjupersoner berdttar att de sedan
tidigare haft en stor del av sitt sociala umginge via sociala medier.
Nistan ingen i intervjumaterialet tar upp ensamhet som en effekt av
pandemin. Undantaget dr intervjupersoner som haft alla sina vinner

pa andra platser i staden och intervjupersoner som under pandemin
flyttat till studentbostdder langt fran foraldrahemmet. Detta stimmer
overens med resultat fran studier som visar att universitetsstuderande,
som dr en kategori som vanligen inte uppvisar hogre risk att uppleva
ensamhet, upplevde sig mer ensamma i samband med coronapandemin
da universitetscampus stingdes och de dvergick till distansundervisning
(Folk m.fl. 2020; Bu, Steptoe, och Fancourt 2020). De unga som haft
vanner i det egna bostadsomradet har i stor utstrickning kunnat
uppritthalla nagot slags socialt liv. Okat umginge med familjen 4r

ocksa nagot som verkar ha hjilpt unga att hantera saknaden av vianner i
vardagen, vilket blev svérare for de, framforallt unga vuxna, som forsokte
skydda sina fordldrar och andra édldre genom att hélla sig borta fran dem.
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Det aterkommande monstret i vart intervjumaterial dr att avsaknaden av
det sociala livet verkar upplevas som tristess snarare dn psykisk ohilsa.
Detta kontrasterar mot en del internationell forskning som kopplar
pandemirelaterad isolering till 6kad depression och angest (Racine m.fl.
2021; Cost m.fl. 2021). Detta kan sannolikt bero pa att de intervjuade
unga i var samling i de flesta fall fortsatte att triffa vinner i ndgon form,
hade vardagligt umginge med familj eller andra i hushallet och bibeholl
sociala kontakter genom digitala kanaler. Vissa ungdomar upplevde
positiva sidor med det reducerade sociala umginget, som att fa mojlighet
att fa tillbringa mer tid for sig sjdlva, fokusera pa sina egna behov

samt undvika konflikter. Relationen mellan isolering under pandemin
och ungas psykiska hilsa tycks delvis bero pa individuella faktorer
(Folkhdlsomyndigheten 2021c). Enligt en studie ledde isoleringen

till minskat psykiskt lidande hos introverta och deprimerade unga
personer, medan det ledde till simre psykiskt maende hos personer

som inte tidigare lidit av psykiska besvir (Hamza m.fl. 2021). De unga i
socioekonomiskt privilegierade omraden i Nordiska museets samling
verkar ocksa uppleva tristess pa grund av minskat umgéinge med vinner
och dven ha okat sin skarmtid och digitala kontakter.

Effekterna av isolering pa de ungas psykiska hilsa i norra Botkyrka ar
tydligt mindre allvarlig 4n vad som sammantaget rapporteras i forskning
iandra linder (Chi m.fl. 2020; Torales m.fl. 2020; Hawryluck m.fl.

2004; Qiu m.fl. 2020; Hossain, Sultana, och Purohit 2020; Brooks m.fl.
2020). Sannolikt dr anledningen att studierna genomforts i linder med
hardare karantdn och att den svenska strategin har frimjat den psykiska
hilsan hos de unga i Sverige i jamforelse med andra linder. Samtidigt
tyder uppgifterna om trangboddhet i vart material pa att bostadsform
och bostadssituation kan ha en differentierande effekt dven for svenska
forhallanden, vilket observerats i en spansk studie (Francisco m.fl. 2020).

Stress

Flera unga upplever en 6kad stressniva under pandemin. Unga som
studerar eller arbetar pa distans och unga vuxna som far en mer pressad
arbetssituation inom yrken som larare och arbete i matbutik uppger
okad stress. De unga som studerar upplever ocksa stress 6ver sina betyg
och en 6kad oro for framtida mojligheter att komma in pa 6nskade
utbildningar. Denna oro delas ocksa av de unga i socioekonomiskt



privilegierade omraden i Nordiska museets samling. Internationell
forskning kopplar skolstingningar och distansundervisning till stress,
somnsvarigheter, koncentrationssvarigheter, framtidsoro, dngest och
depression hos unga i en rad linder med olika utbildningssystem,
strategier mot pandemin och socioekonomiska strukturer, inklusive
Indien, Kina, USA, Albanien, Kanada och Norge (Sreeram och Mundada
2021; Wang m.fl. 2021; Miconi m.fl. 2021; Fish m.fl. 2020; Bjgrknes m.fl.
2021). Denna typ av stress kan forstirkas av konsekvenser av rasism.
Enligt en studie med collegestudenter i USA uppvisade svarta ungdomar
de hogsta nivaerna av upplevd stress och angestsymtom i juli 2020 och
brot dirmed prepandemiska monster dir vita collegestudenter toppade
nivaerna av upplevd stress och dngestsymtom (Liu m.fl. 2020). Detta kan
kopplas till att pandemin haft storre ekonomiska konsekvenser for svarta
samt till psykisk paverkan fran bilder av och kunskap om polisvild mot
svarta under sommaren 2020 (Hope, Keels, och Durkee 2016; Hooker
2020; Nishina och Witkow 2020). Vi har funnit en sidan paverkan

dven i vart intervjumaterial, dir fragor om rasism och antirasistiskt
motstand, kopplade till upprordhet 6ver polisvild mot svarta i USA,

ar framtrddande hos flera ggmnasieungdomar som kidnner igen svarta
ungdomars upplevelser.

Stigmatisering kopplad till rasism och bostadsomradet utgoér en
betydande stressfaktor i intervjumaterialet. Samtliga intervjupersoner
forhaller sig till stigmatiserande diskurser om grupper rasifierade

som icke vita och om det egna bostadsomrédet. Intervjupersonerna
forsoker hantera dessa utsagor pa olika sitt som, pa kort och pa lang
sikt, kan ha negativa effekter pa deras psykiska och sociala hilsa. 1

vissa fall tycks stigmatiserande representationer i media och offentligt
tal internaliserats. Det forekommer ocksa att intervjupersoner
framstiller Botkyrkaborna som stringare dn andra i sin efterlevnad av
rekommendationer, medan befolkningen i andra stadsdelar dn den egna
framstills som slappare. Det finns unga som upplever att rasismen har
okat under pandemin och som uppger kdnslor som kan tolkas som stress
kopplad till exponering for rasism i sociala medier och ute pa gatan.

Forskning i USA visar att stress kopplad till stigmatisering har en
negativ paverkan pa hilsan med syndemiska effekter (Mendenhall 2012;
Gaylord-Harden m.fl. 2020). Liknande monster beskrivs i forskning om
segregation i Sverige enligt vilken sociogeografiskt grundad ojimlikhet
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och stigmatisering 6kar den psyko-sociala stressen och leder till hogre
exponering for hilsorisker. (R. Andersson och Brama 2018). Svarta
personer i USA uppvisar, likt intervjupersonerna i vart material,

en mingd hanteringsstrategier mot denna form av stress, exempelvis
undvikande och positiv omvirdering (Tao och Fisher 2022; Tamres,
Janicki, och Helgeson 2002). Tidigare forskning har visat att sadana
hanteringsstrategier dr sirskilt anvindbara i situationer da stress-
faktorer framstir som okontrollerbara (Lazarus och Folkman 1999).

Ungdomarna i vart intervjumaterial uppger generellt att de upplever
mindre stress over att sjdlva bli smittade, men dr diremot mer oroliga
for att deras dldre familjemedlemmar ska bli det. De motiverar ofta sitt
efterfoljande av Folkhilsomyndighetens rekommendationer i termer

av att skydda sina familjemedlemmar. Detta kan i sig fungera som en
hanteringsstrategi mot stress. Enligt en indisk studie hanterar unga
pandemirelaterad stress genom att fokusera pa att efterfolja restriktioner
(Suhail, Igbal, och Smith 2021). Hogskolestudenter mellan 20 och 27 ar
rapporterade att de ofortrottligt genomforde forebyggande atgirder for
att halla sig sjdlva och sina familjemedlemmar sikra, vilket hjilpte dem
att minska stressen och radslan for att smittas av viruset. De unga i vart
intervjumaterial upplever stress och oro kopplad till de speciella band de
har till andra ldnder. Detta beror pa att gransstingningar och stringare
restriktioner blir starka orosmoment for de unga som har familj i linder
utanfor Sverige. Sadana uppgifter forekommer inte i materialet fran
Nordiska museet och vi har inte funnit nagon forskning om

denna stressfaktor.

Ekonomisk stress forekommer, kopplad till foréldrars eller eget
inkomstbortfall. Enligt forskning i andra ldnder dn Sverige kan
ekonomisk stress leda till 6kad familjestress och risk for psykiskt och
fysiskt vald (Craig m.fl. 2021). For ungdomar som tillhor marginaliserade
grupper kan pandemin forvirra redan existerande stress kopplad till
ekonomiska svarigheter i vardagen. 1 en studie med ungdomar av romsk
och egyptisk bakgrund i Albanien framkom det att de bar pa en stindig
oro for hur de skulle kunna fi ett jobb och 6verleva pandemin.



De unga rapporterade somn- och koncentrationssvarigheter samt
utbrott av ilska. Stressen forvirrades av den patvingade passiviteten,
isoleringen och att inte kunna gora nagot at sin situation. (Miconi m.fl.
2021). Till skillnad fran Borkyrkaungdomarna rapporterade de romska
och egyptiska ungdomarna i Albanien att de saknade grundliggande
saker som mat och kldder under nedstingningsperioden. De intervjuade
Botkyrkaungdomarna uppgav att de levt i relativ ekonomisk trygghet
under pandemin och att de drabbats i mindre utstrickning av ekonomisk
stress dn familjemedlemmar i andra linder. Samtidigt ger deras
berittelser om skuldsatta familjer i omradet anledning att vara

varsam med tolkning och generalisering av dessa utsagor.

Overvikt

Flera intervjupersoner berittar om viktokning i samband med pandemin.
Detta stimmer dverens med internationell forskning som funnit

att covid-19-pandemin lett till viktuppgang bland ungdomar. 1 en
undersokning som genomfordes i USA i en population i dldrarna 2-19
ar konstaterades en fordubbling av BMI under pandemin jamfort med
nivan som radde omedelbart fére pandemin (Lange m.fl. 2021). Vart
material ger inte manga indikationer pa viktokningens orsaker mer
an att hemmatillvaron lett till minskad fysisk aktivitet och smaitande.
Internationell forskning visar liknande resultat. En amerikansk

studie kopplar samman ohilsosamma dtbeteenden under pandemin
med viktokning hos unga vuxna i Kalifornien, och en kinesisk studie
med stillasittande under isoleringen (Mason, Barrington-Trimis,

och Leventhal 2021; Dun m.fl. 2021). Den kinesiska studien raknar
viktokning, stress och depression som effekter av isoleringen for
ungdomars hilsa.
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Slutsatser och rekommendationer

Coronakrisens upplevda effekter pa de ungas livsvillkor,
levnadsvanor och hilsa i norra Botkyrka ar mangskiftande,
samtidigt som det finns aterkommande monster. Bostadsomradets
ekonomiska sarbarhet 4r miarkbar. Ekonomin har blivit anstrangd
for vissa familjer med lag inkomst och med sma marginaler for
inkomstbortfall. Trangboddhet, liksom bristen pa tillgang till
adekvat ldrarstod, har paverkat vissa ungas studiemojligheter.
Anmairkningsvirt dr ocksa intervjupersonernas upplevelser av
bristfilliga vardinsatser och rasism i kontakt med varden. Detta

ar en fraga som kraver ytterligare forskning: har rasismen inom
varden medvetet eller omedvetet paverkat vardpersonalens
prioriteringar och negativt rasifierade ungdomars tillgang till vard?

Ett annat pafallande resultat dr ungdomars upplevda hilsoeffekter
av mediala bilder som holl forortsbefolkningar ansvariga for
smittspridningen i samhallet och for 6verdodlighet i det egna
bostadsomradet. Detta far bade hilsoeffekter som enbart drabbar
ungdomarna sjilva (till exempel stress) och effekter pa allmdnna
folkhilsan (till exempel bristande social samhdrighet).

Vi har funnit flera geosociala stressfaktorer i materialet.
Intervjupersonerna rapporterar stress i samband med
stereotypiserande stigmatisering, liksom i forhallande till
exponering for smitta i kollektivtrafiken och pa arbetsplatsen,
okad arbetsbelastning, prekira arbetsforhallanden och tillgang
till sjukforsikring, distansarbete, oro for framtiden och oro for
familjen utanfor Sverige.

De ungas sociala liv har reducerats, viktiga 6vergingsriter har
blivit instillda och transnationella familjer har blivit avskurna
fran varandra pa grund av gransstingningar, vilket lett till att

de unga upplevt nedstimdhet, brist pa motivation och oro.
Hemmasittande och skiarmtid har 6kat och i de flesta fall har den
fysiska aktiviteten och motionen minskat.



Ungdomarnas upplevelser av de omedelbara effekterna pa

den fysiska och psykiska hilsan i intervjumaterialet ar relativt
milda jamfort med resultat fran studier i andra lander. Utifran
intervjumaterialets utsagor tycks detta bero dels pa den svenska
strategins frivillighet, mindre paverkan pa ekonomin och
uppritthallande av en viss vardaglig normalitet, dels pa att det
funnits en viss miniminiva av ekonomisk och social trygghet

hos majoriteten av de intervjuades familjer. De upplevda
effekterna pa den sociala hilsan dr diremot anmarkningsvirda.
Uppgifterna om rasism i kontakt med varden och i det offentliga
rummet, de psykosociala effekterna av stigmatisering kopplad till
bostadsomradet och skolans svarigheter att ge adekvat lararstod
och bristfilliga uppfyllande av sin kompensatoriska uppgift

i samband med distansundervisningen, ger skl till oro for
pandemins langsiktiga hilsoeffekter for denna befolkningsgrupp.

Resultat fran forskning i andra ldnder visar tydliga samband
mellan a ena sidan upplevelser av rasism och strukturella och
sociala ordttvisor hos rasifierade eller socialt stigmatiserade
grupper och a andra sidan simre hilsa (Miconi m.fl. 2021; Novacek
m.fl. 2020). Utifran detta perspektiv dr det relevant att folja

upp och vidta atgiarder som motverkar en sidan utveckling hos
ungdomarna i norra Botkyrka och liknande bostadsomraden.
Bostadssegregationens negativa effekter bor sirskilt beaktas

vid hantering av en pandemi: exempelvis maste ekonomisk
kompensation for sjukfranvaro utformas sa att det nar personer
med prekira anstillningsvillkor, kollektivtrafikens kapacitet
anpassas till olika socioekonomiskt grundade behov och
gransstingningar ta hinsyn till transnationella familjeenheters
villkor. Bostadspolitiska dtgirder som minskar traingboddheten
och mojliggor for unga vuxna utan tillgang till kapital att skaffa
egen bostad framstar som angeldgna ur folkhilsosynpunkt.
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Sdrskilda satsningar dr pakallade dven i relation till ungas
upplevelse av distansundervisningen, med tanke pa att

utbildning dr en av de viktigaste determinanterna for hilsa. Vi

vet fran tidigare forskning att negativa grannskapseffekter och
segregationens mekanismer gor skolan och det direkta stodet fran
larare och andra vuxna pa plats centralt for att gora det moijligt
for elever att uppna goda skolresultat (Sundlof 2008; Nygard, Olav
2020). Ungas upplevelser av brist pa adekvat lararstéd och simre
studieresultat hos denna sirskilt sarbara befolkningsgrupp bor

tas pa allvar. Dels bor kompensatoriska atgirder for de ungdomar
vars studieging blev avbruten eller misslyckad pa grund av
pandemin sittas in. Dels bor distansundervisningens effekter
foljas upp longitudinellt for att forstd hur pandemigenerationens
skolresultat paverkar vidare studier och intrade pa
arbetsmarknaden senare i livet.
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Denna rapport soker svar pa fraigan med utgdngspunkt i
Coronatidsarkivet, en intervjusamling om 200 intervjuer som
Mangkulturellt centrum genomforde vid tva intervjutillfillen
ijuni/juli 2020 och i februari 2021. Uppdraget genomfors
inom ramen f6r Folkhidlsomyndighetens arbete med att

folja konsekvenserna av covid-19-pandemin och samhillets
smittskyddsatgirder ur ett brett folkhilsoperspektiv.
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vars uppdrag ir att producera och sprida kunskap om de

nya forutsittningar for demokratin som foljer i sparen av
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